
平成 3１年度光和スタンダード ～学習編～ 

〈学習についての｢光和のやくそく｣〉（平成 31年度） 

                        平成 31 年 4 月 練馬区立光和小学校                                         

学習前
がくしゅうまえ

 ■学習
がくしゅう

に使
つか

う持ち物
も ち も の

 について 

 ●ふでばこ： 

えんぴつが固定
こ て い

されるもの カンや大きいポーチがたはさける。かざりはつけない。 

＊ふでばこの中には えんぴつ４～５本   赤えんぴつもしくは赤青えんぴつ  

               けしゴムは白 キャラクターものやにおいのあるものはさける。 

               ミニじょうぎ（１５㎝ぐらい キャラクターものはさける）  

名前ペン  （小さな鉛筆削り：授業中は削りません。） 

＊シャーペン, けい光ペン、カラーペンは必要
ひつよう

な時のみ（先生から指示
し じ

があった時のみ）  

 ●下敷き：プラスチックの無地
む じ

 

●ランドセルに防犯
ぼうはん

ブザー以外のかざりはつけません。 

■専科
せ ん か

の持ち物
も ち も の

について ( 教 室

きょうしつ

移動

いどう

の 際

さい

は、 防 災

ぼうさい

頭巾

ずきん

を背負うか両手で持って行きましょう。) 

 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

算数 
  ①きょうかしょ ②ノ

ート ③ふでばこ＊ 

①教科書、②筆箱＊ ③ノート  

④算数セット（三角定規・分度器・コンパス と のり、はさみをシンプルな巾 着
きんちゃく

袋
ぶくろ

に入れる ）＊ 

音楽 
①きょうかしょ ②ふでばこ ③ファイル ④けん

ばんハーモニカ ⑤けんばんハーモニカの本 

① 教科書 ②ふで箱 ③ファイル ④リコーダー 

図工 
      ①教科書 ②ふで箱 ③色えんぴつ ④絵の具 ⑤クロッキー帳 ⑥その他、題

材で必要な物 

家庭科 
        ①教科書、②筆箱  

その他（裁縫道具、調理実習セットなど）  

＊ふでばこは、（赤えんぴつと青えんぴつ、みじかいじょうぎ をかならず入れておきましょう） ＊１年生の音楽は、今年は教室でやるので、音楽袋は使いません。 

＊３年生の算数セットは、先生からお話があってから持ってきましょう。 

■体育
たいいく

授 業
じゅぎょう

のときは 
●体育

たいいく

着
ぎ

について 
・上着はズボンの中に入れます。 

・紅白帽
こうはくぼう

は、あごひもをかけます。（忘れた
わ す れ た

場合
ば あ い

には校帽
こうぼう

をかぶりましょう）。 

・長いかみの毛はむすびましょう。 

・寒い
さ む い

時期
じ き

は体が温
あたた

まるまで、フードやファスナーのないトレーナーをきてもよいです 

体が温
あたた

まったら、ぬぎましょう。 

・ひざ上までのくつした、タイツ・スパッツなどは体育の時間には、はきません。 

●見学のときは 

・あいさつやふりかえりは一緒
いっしょ

に行いましょう。また用具
よ う ぐ

準備
じゅんび

や記録
き ろ く

、作戦
さくせん

タイムなどに

はできる範囲
は ん い

で参加
さ ん か

しましょう。 

・校庭
こ う て い

の時は、校帽
こうぼう

をかぶります。また、運動
うんどう

している近く
ち か く

で見学しましょう。 

・プールの見学の時は、体育
たいいく

着
ぎ

に着
き

がえ、校帽
こうぼう

をかぶりましょう 



学習中 ■授業
じゅぎょう

のはじめとおわりについて（自分のめあてと振り返り
ふ り か え り

を言いましょう） 

●はじめ：今日
きょう

の 学 習
がくしゅう

の内 容
ないよう

や自分
じぶん

の学
まな

びたいことなどのめあてを伝
つた

えましょう。  
 
 
 
 
 
 

●おわり：今日
きょう

の 学 習
がくしゅう

の内 容
ないよう

について学んだことやこれからやりたいことを振り返りま

しょう。 

 

 

 

 

 

■ハンドサインについて（おぼえて、使って
つ か っ て

いきましょう） 

  指をそろえ手をあげる   ：考えたことやこたえを発 表
はっぴょう

する 

 人さし指         ：（いっぽんなので） いけんがあります 

 人さし指と中指      ：（ツーなので）      つけたし 

 人さし指と中指とくすり指 ：（さんぼんなので）  さんせい 

  グー                   ：聞こえません  しずかにしましょう 

■ ノートの使い方
つかいかた

について（算数の例です。先生から聞き、工夫しましょう）                              

      日にち 

    もんだい文 

 

 

      めあて 

 

  自分の考え 

 

   月 日 ようび 
○友  

 

ポイント 

 

 

 

 

自分が思いつかなかった友だ

ちの考えを書きうつす。 

 

きょうの学習のポイント 

 

（にた問題など） 

振り返り「わきこ」 

※わかったこと 

気がついたこと 

これからやってみたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

   

○自   

 

 

 

 

 

 

ふりかえり 

 

 

 

その他 ■学習用具の持ち帰りについて 
・４教科（国語、算数、社会、理科）の教科書とノート、連絡帳、宿題に必要なものは持ち帰ります。 

・学校に置いておくものは、先生に預けるか、バッグに入れてロッカーで保管（音楽）しておきましょ

う。先生に預けたものを、持ち帰って使いたい時は、断ってから持って帰り、また持ってきましょう。 

・家庭で材料を用意していただく教科（図工、生活科など）は、家庭に置いておき、授業のある時に持

ってきましょう。 

（れい） 

「気をつけ。これから○○の学習を始めます。今日は、△△できるように学習にとり組みましょう。礼」 

「気をつけ。これから○○の学習を始めます。今日は、□□をがんばりたいです。礼」 

 

（れい） 
「気をつけ。これで○○の学習を終わります。今日は、◇◇についてくわしくわかってよかったです。

礼」  

「気をつけ。これで○○の学習を終わります。今日は、◇◇についてよく考えられました。これからも

○○を続けていこうと思います。」  


