
 
S NS
エスエヌエス

立野
た て の

ルール 

～自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も守る
まも

ための４つの心得
こころえ

～ 

①家
いえ

の人
ひと

と利用
りよう

する時間
じかん

を決めよう
き

 

②個人
こじん

情報
じょうほう

（住所
じゅうしょ

・写真
しゃしん

等
など

）には気
き

を付けよう
つ

 

③相手
あいて

のことを考え
かんが

、送る
おく

時刻
じこく

や回数
かいすう

に気
き

を

付けよう
つ

 

④フィルタリングソフトやセキュリティソフ

トを活用
かつよう

しよう 


