
家庭科    「私の生活、大発見！」        5 年 組 （            ） 

◎ 自分の生活を見つめ、家族や家庭生活とどのように関わっているか考えましょう。 

  家庭にはどのような仕事があり、だれがやっているか調べ、自分にできることをやってみましょう。 

  例えばこのようなことができますよ！ 

 

食事に関係する仕事 

〇 食事の準備     

・はしや茶わんをならべたり、料理をよりおいしそうにくふうしてもり付けをしよう。 

   ・野菜の形や大きさに合わせた洗いかたを考えて、洗おう。（長いもの・葉っぱのものなど） 

   ・食材を切る、ゆでるなど。（お家の人といっしょに、安全やえい生に気を付けて） 

 

〇 食事のかたづけ 

   ・食器をきれいにあらうための順番やあらい方をくふうしてあらおう。 

 

〇 ごみの分別 

   ・どんなものを分別しているか調べて分けよう。 

 

               分別の種類と品物 

 

 

もえるごみ 

 
 
 
 

 

 

プラスチックごみ 

 

 

 

 

 

 

再利用できるごみ 

 

 

 

 

 



衣服を整える仕事 

〇 洗濯 

   ・洗濯物の形を整える工夫をして干そう。 

   ・次に使うときに使いやすく、着やすいようにたたんでみよう。（くつした，T シャツ、ズボン、 

スカートなど） 

 

家の中を整える仕事 

〇 そうじ 

・部屋や玄関のはきそうじや、ぞうきんがけをしよう。 

・ふろ場のそうじ 

 

〇 ごみすて 

   ・ごみ出しの曜日や分別のやくそくを調べ、ごみを出そう。 

 

〇 整理整とん 

・教科書やノートに名前を書いたり、学習用具を整えたりしよう。 

・勉強をするつくえまわりや部屋など、身の回りの整理整とんをして、物が使いやすいように 

かたづけよう。 

 

   

そのた 

〇 ペットの世話や、植物の水やり 

    

〇 小物づくり 

   ・フェルトの小物づくり（ポケットティッシュ入れ、鉛筆キャップ、ケースなど） 

   ・マイ♡マスクくづくり 

 

◎ やって気がついたことや、これから工夫したいこと、できるようになりたいことを書きましょう。 
 

        気がついたこと              くふうやできるようになりたいこと 

 


