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　　ねん　　くみ　　ばん　なまえ

☆ にんていの ほうほう

① しかくい ますの なかの かずを とべれば、ごうかくです。ともだちや せんせいに

みてもらい、ごうかくしたら、じぶんで しかくに いろを ぬりましょう。

② よこの れつの いろが すべてぬれたら、そのきゅうは にんていです。
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せききたチャレンジ なわとびカード

できたところまで すきないろを ぬっていこう！！
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