
臨時休校中の課題一覧＆学習結果表〔１年生〕 

 しんがたコロナウイルスに かんせんしないように、まいにち きを つけている ことでしょう。がっこうが  

おやすみのひが まだ つづいていますが、みんなで がんばって いきましょう。 

 そこで、みなさんが じぶんのいえで がくしゅうするときの かだいをつたえ、なにが できたかを きろくし

ておくための かあどを つくりました。おうちの ひとといっしょに けいかくを たてながら、じぶんのぺえす

で とりくんでいきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

<1 年生の必須課題・継続課題・自由課題> ５／１５～５／２１ 
◇必須課題 
[国語] 

〇ひらがな練習プリント（裏表で１まい）…合計１２まい 

「線の練習」「つ」「く」「し」「へ」「い」「こ」「り」「う」「え」「け」「に」 

【手本を見て、丁寧に書いてみましょう。終わったら、色も丁寧にぬりましょう。】 

〇名前書き…２まい 

【枠の中に自分の名前を大きく丁寧に書きましょう。イラストに色を塗りましょう。 

名前を書いた四角い枠の中は色を塗りません。一番よく書けた１枚を提出しましょう。】 

[算数] 

〇数字練習プリント（裏表で１まい）…合計３まい 

 【手本を見て、丁寧に書きましょう。イラストの生き物やものの数だけ〇に色を丁寧にぬりましょう。】 

〇「かずをかこう」プリント…２まい（教科書「さんすうのとびら」P８～１０参照） 

 【手本を見て、丁寧に書きましょう。】 

[生活] 

〇あさがおのたねの観察（観察カード）…１まい 

【観察カードの枠いっぱいにたねを１粒大きく描きましょう。色も丁寧にぬりましょう。】 

〇あさがおのたねまき…（教科書 P３２～３３参照）       

【①鉢に土を入れましょう。（ネットと敷石はありません）】 

【②元肥を入れて土と混ぜましょう。】 

【③穴を五つ開けましょう。深さは人差し指の第一関節ぐらいです。】 

【④たねを穴に一粒ずつ入れましょう。】 

【⑤土をかぶせましょう。】 

【⑥水をあげましょう。】 

【⑦「早く大きくなってね」と声をかけましょう。】 

【⑧たねをまいた日を観察カードに記録しましょう。】 

[音楽] 

〇レッツ チャレンジ NO.3（NO.1、NO.2 は自由課題として、学校ホームページにあります。） 

 [図工] 

〇名刺づくり…画用紙１まい 

 【名刺を７枚つくりましょう。例を見ながら名前を書いて、好きなものの絵を描きましょう。色も

ぬりましょう。できあがったら、線をはさみで切りましょう。】 

 【はさみで切るときは、切るものを体の中心に持ってきます。】 

※作った名刺は、学校が始まったら、国語の授業「どうぞよろしく」で使う予定です。 

・追肥は袋にひらがなで名前を

書き、課題提出日に学校に持って

きてください。 

・たねが余った場合は、ご自宅で

お使いください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇継続課題 

[国語] 

〇音読…教科書 P２２～２４「うたにあわせてあいうえお」 

 《音読で気を付けること》 

①姿勢よく読む（教科書を両手に持って） ②声に出してゆっくり読む ③慣れたらリズムよく読む 

[生活] 

〇あさがおの水やり 

【毎日あげましょう。】 

〇通学路の確認 

【おうちの人と実際に、よく見て、音を聞いて、歩きましょう。】 

[体育] 

〇なわとび…体育カード 

【なわを結べるように練習しましょう。また、結んだものをほどけるようにもなりましょう。】 

【一回旋一跳躍ができるように練習しましょう。連続１０回跳べるように頑張りましょう。☆を１０こぬれますよ。】 

〇ラジオ体操第一…体育カード参照 

【曲げたり伸ばしたりするところを気を付けながら、おうちの人と取り組んでみましょう。】 

〇魔法のストレッチ…体育カード参照 

【毎日やると体が柔らかくなって、けがをしにくくなるので、毎日取り組んでみましょう。】 

 

 

◇自由課題 

[国語] 

〇しりとり１５分間 

【おうちの人としりとりをやってみましょう。 

可能であれば、保護者の方がノートに書きとってください。１５分間続くといいですね。】 

〇読書 

【自分で好きな本を見つけて、読みましょう。】 

[算数] 

○時計をよむ 

【学校ではもう少し後に学習しますが、おうちでも時計をよむ練習をしてみましょう。】 

[生活]（ホームページにワークシートがあります。よろしければ、お使いください。） 

〇お手伝い 

【自分でできるお手伝いを見つけて、やってみましょう。】 

〇春探し 

【お散歩をするときなど、家族の人と一緒にマスクをして春を探してみましょう。】 

 



☆こちらのシートは、次の課題提出日に、取り組んだ課題と一緒に提出してください。 

日〔曜〕 取り組んだ必須課題・継続課題・自由課題 
自分自身の 

ふりかえり 

お家の人

のサイン 

記入の仕方 

●／●●〔●〕 

国語 教科書「     」の音読 漢字●枚  

  ◎ 

 

  レ 社会 地図の記号調べ 都道府県の名前調べ 

算数 計算プリント３枚 

外国語 アルファベットの練習 あいさつの言い方 

５／１５〔金〕     

  

  

  

５／１６〔土〕     

  

  

  

５／１７〔日〕     

  

  

  

５／１８〔月〕     

  

  

  

５／１９〔火〕     

  

  

  

５／２０〔水〕 

 

    

  

  

  

※課題提出は２１日までです。出来次第、お時間があるときに靴箱までお持ちください。 

このシートは、お子様と一緒に学習を振り返りながら、保護者の方が簡単にご記入ください。 

 お忙しいところ申し訳ございませんが、よろしくお願いします。 

 ふりかえりの印：◎とてもよくできた  ○よくできた  △すこしできた  ×できなかった 

〔おうちの方より一言〕 

 

 

〔担任より一言〕 

 

１ねん   くみ  なまえ〔              〕 


