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食育だより
令和２年度7月夏休み特別号

[家庭数配布]

いよいよ夏休みが始まります。長期休業中は、朝寝坊や夜更かしによって生活習慣が乱れやすくなります。毎日規則正し

い生活をしましょう。食生活では、水分と栄養の補給を心がけて、『早ね・早おき・朝ごはん』 の生活リズムを変え

ないように気を付けて毎日を過ごしてください。夏の食生活のポイントは、令和２年度７月号の食育だよりに掲載していま

すので、ご確認ください。今回は、おやつのとり方についてお知らせします。

今年度は８月２４日(月)が２学期の始業式です。初日から給食も始まります。元気な笑顔で会えることを楽しみにしてい

ます！

『早寝早起き朝ごはん運動』

シンボルマーク

練馬区立関町北小学校

校 長 大 野 泰 弘

栄養士 山 田 瑞 季


