
　

 

　

[家庭数配布]

いよいよ本格的な秋に入り、運動や学習、芸術活動などにぴったりの気候になります。

秋は、穀物や果物などの収穫が多くなるので「実りの秋」ともいわれます。

一方で、日中と朝晩の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。適度な

運動と十分な休養、バランスのとれた食事からしっかりと栄養をとるという、健康の三

原則を守って、さわやかな秋を元気に過ごしてほしいと思います。

《１０月の献立より》

９日(金)・・・１０月１０日は、目の愛護デー

にんじんにはビタミンＡが多く含まれています。ビタミンＡは、目の健康に欠かすことがで

きないビタミンです。不足すると「夜盲症」といって暗いところで見えづらくなる病気になり

ます。

そこで、目の愛護デーにちなんで、にんじんを使ったドレッシングのサラダを作ります。

１９日(火)･･･『食育の日』は郷土料理（長野県）

毎月19日は『食育の日』です。長野県の郷土料理「大平汁（おおびらじる）」を作ります。

２７日（火）・・・世界の料理（イギリス）

イギリス料理の「シェパードパイ」、「スコッチブロス」を作ります。

２８日(水)・・・「十三夜」にちなんだ献立

10月２９日（木）は十三夜です。十三夜の月は「いも名月」とも

呼ばれています。ちょうどサツマイモが採れるころのきれいな月で、

輪切りにすると、夜空に輝く「少し丸になりきらない月」に見える

ということです。

この日は、しめじなどの秋を感じられる食材を入れた「秋色ごはん」

を作ります。

『早寝早起き朝ごはん運動』

新米の季節です！ ～食生活に欠かせないお米～

日本の稲は水田でつくられています。水田でつくられるのは、稲が水を好む植物であるこ

とのほかに、同じ場所で毎年植えることができるためです。田植えから稲刈りまでは、約５

か月ぐらいの期間をかけて行われます。
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給食費の引き落とし口座に指定していただいた「ゆうちょ銀行」の口座残高を、引き落

としの前日までにご確認ください。ご協力をお願いいたします。

１０月の引き落とし日は１０月１５日(木)です。

給食費についてお知らせ


