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冬 休

ふゆやす

みの生 活

せいかつ

 

今年
こ と し

の暦
こよみ

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。明日から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。 

冬休
ふゆやす

みは、子
こ

どもたちにとって、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に長
なが

い時間
じ か ん

を過
す

ごすことのできるお休
やす

みです。また、暮
く

れや

お正月
しょうがつ

など、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れながら有意義
ゆ う い ぎ

な体験
たいけん

や活動
かつどう

ができる時
とき

でもあります。新型
しんがた

コロナウィル

スやインフルエンザなどに感染
かんせん

しないように気
き

を付
つ

けながら、冬休み
ふゆやす

のよさを生
い

かして、健やか
すこやか

に充実
じゅうじつ

した

生活
せいかつ

を送る
おくる

ことができますよう、ご家庭
か て い

でもご指導
し ど う

をお願
ねが

いいたします。 

１ 健康
けんこう

・安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

し、落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

ができるようにしましょう。 

○ 新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ・胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。手洗い
て あ ら

・うがい、マス

ク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけるとともに、栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

を摂
と

り、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりと確保
か く ほ

しながら、生活
せいかつ

の

リズムを崩
くず

さないようにして健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

○ 外出
がいしゅつ

するときは、防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

に付
つ

け「どこへ、だれと、何
なに

をしに行
い

くのか、何時
な ん じ

に帰
かえ

るか」など

を家
いえ

の人
ひと

に必
かなら

ず伝
つた

えましょう。 

（冬
ふゆ

は、暗
くら

くなるのが早
はや

いことを考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。） 

○ お小遣
こ づ か

い・お年
とし

玉
だま

等
など

の使
つか

い方
かた

について、おうちの人
ひと

とよく相談
そうだん

しましょう。 

（冬休
ふゆやす

みは、お金
かね

をめぐるトラブルが起
お

きやすくなります。） 

○ 子
こ

どもだけでゲームセンター・カラオケ・映画館
えいがかん

・飲食店
いんしょくてん

などに行
い

かないようにしましょう。また、

大泉
おおいずみ

学園
がくえん

や吉祥寺
きちじょうじ

などの繁華街
はんかがい

や遊園地
ゆうえんち

など遠
とお

くへは行
い

かないようにしましょう。 

○ 知
し

っている人
ひと

に、すすんであいさつをしましょう。 

○ 不審者
ふしんしゃ

等
など

に気
き

を付
つ

け、人
ひと

通
どお

りが少
すく

ない所
ところ

や暗
くら

い所
ところ

には行
い

かないようにし、外
そと

ではできるだけ２人
ふ た り

以上
いじょう

で行動
こうどう

するようにしましょう。 

○ 交差点
こうさてん

や車
くるま

のかげからの飛び出し
と  だ  

をしない、ヘルメットを着用
ちゃくよう

する二人
ふ た り

乗り
の  

をしないなど、交通
こうつう

ルー

ルをしっかり守
まも

り、交通
こうつう

事故
じ こ

にあわない、交通
こうつう

事故
じ こ

を起
お

こさないようにしましょう。 

ＨＰ配布 



○ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やコンピュータの使い方
つか かた

に、十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。「ＳＮＳ関
せき

北
きた

ルール」や家庭
か て い

の「ＳＮＳ

ルール」をよく確
たしか

かめ、お家
うち

の人
ひと

としっかり話
はな

し合
あ

う時間
じ か ん

をつくりましょう。 

○ 公園
こうえん

など外
そと

で遊
あそ

ぶときは、遊
あそ

びのきまりやマナーを守
まも

って安全
あんぜん

に遊
あそ

びましょう。また、お買
か

い物
もの

などで

コンビニなどのお店
みせ

に入
はい

ったときには、お店
みせ

の品物
しなもの

を大切
たいせつ

にしましょう。 

○ マッチやライターなどを使
つか

った火
ひ

遊
あそ

びなど危険
き け ん

な遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしないようにしましょう。また、たこあ

げやボール遊
あそ

びなども、周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確
たし

かめてから行いましょう。 

※ たこが電線
でんせん

にひっかかった場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

でとろうとせず、感電
かんでん

しないように東京
とうきょう

電力
でんりょく

に連絡
れんらく

してと

ってもらうようにしてください。  

２ 家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としての自覚
じ か く

をもち、すすんで役割
やくわり

を果たす
は

ようにしましょう。 

○家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としての仕事
し ご と

を受
う

けもち、責任
せきにん

をもってやりとげましょう。 

○年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

の訪問
ほうもん

や来客
らいきゃく

の機会
き か い

に、あいさつや言葉遣
ことばづか

いなど正
ただ

しい礼儀
れ い ぎ

作法
さ ほ う

を身に付
つ

けましょう。 

３ 新
あたら

しい年
とし

に対
たい

する心構
こころがま

えをもてるようにしましょう。 

○「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」といいます。新
あたら

しい一年
いちねん

の目標
もくひょう

や抱負
ほ う ふ

を立
た

ててみましょう。 

〇冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に、学校
がっこう

で使
つか

う道具類
どうぐるい

を整理
せ い り

し、心
こころ

新
あら

たに１月
がつ

からの学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

冬休み中の宝島図書館や校庭の開放事業は、ありません      

ご家庭へのお願い 

子どもの様子を見ていて、「いつもと様子が違う」「態度がおかしい」と思われたときは、学校にご相

談ください。些細なことだと思われることでも、家庭と学校が連携して、早期に対応したいと思います。

よろしくお願いいたします。また、不審者に関する情報がありましたら、緊急の場合は１１０番、また

は、石神井警察署へ連絡してください。その後、学校へも連絡を入れてください。さらに、PCR 検査を

受けたときにも学校へ連絡をしてください。 
  
緊急連絡先     ℡ １１０     

 石神井警察署 ℡ （３９０４）０１１０ 
   関町北小学校 ℡ （３９２０）１０２７（１２／２８～１／５を除きます。） 

１月の始まり １月８日（金）集団登校   ８：０５～８：１５〔８日（金）のみ〕 

３学期始業式 ８：２５～（校内オンラインで行います） 

※ この日は、始業式後、全学年５時間授業（１４：３０頃下校）です。 
※ 給食も始まります。持ち物の詳細については、各学年だよりをお読みください。 


