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 ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスになって初
はじ

めての給
きゅう

食
しょく

です。 

今年度
こんねんど

も、栄養士
えいようし

と調
ちょう

理
り

員
いん

の方
かた

１１人
にん

と力
ちから

を合
あ

わせて給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ります。よろしくお願
ねが

いします。 

今日
き ょ う

は、春
はる

を感
かん

じられる「桜
さくら

ごはん」です。白米
はくまい

と一緒
いっしょ

に“黒米
くろまい

”

というお米
こめ

を炊
た

いているので、ごはんが桜
さくら

のような色
いろ

になってい

ます。さらに、中
なか

には“桜
さくら

の花
はな

の塩漬
し お づ

け”が入
はい

っています。 

今年度
こんねんど

もしっかり食
た

べて、１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・桜
さくら

ごはん 

・鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

・キャベツのおかかあえ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


