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《５月の献立より》

６日(木）・・・八十八夜（１日）献立

「夏も近づく八十八夜♪」という茶摘み歌をご存じですか？八十八夜とは、立春から数えて

８８日目のことをいい、今年は５月１日がその日にあたります。この時期から畑に霜が降りる

心配がなくなるので、農家では、茶摘みや稲の種まきなどを始める目安の日とされていました。

また、「八十八」の文字を組み合わせると「米」という漢字になることや、末広がりの八が重

なることから、農作業を始めるのに縁起のいい日ともされます。

給食では、ほうじ茶で炊いた「ほうじ茶めし」と抹茶団子にきな粉をまぶした「抹茶ときな

この団子」を作ります。

７日(金)・・・端午の節句（５日）献立

端午の節句は、別名「菖蒲（しょうぶ）の節句」ともいい、菖蒲湯に入って厄をはらい、か

しわもちやちまきを食べて、男の子の健やかな成長と幸せを願います。中国から伝わった厄除

けの行事がもとになり、「菖蒲」が「尚武・勝負」に通じることから、江戸時代に男の子の節

句となりました。

給食では、子どもたちの健やかな成長を願って、「中華おこわ」を作ります。

１０日（月）・・・１年生グリンピースのさやむき体験

この日は、１年生に給食食材であるグリンピースのさやむき体験をしてもらいます。そのグ

リンピースを使ってポタージュを作り、全校でいただきます。

１４日（金）・・・沖縄本土復帰記念日（１５日）にちなんだ献立

５月１５日は、沖縄本土復帰記念日（沖縄県が日本に帰ってきた日）です。

給食では、沖縄料理である「シンジューシー（沖縄風まぜごはん）」、「豆腐チャンプル

（炒めもの）」、「もずくスープ」を作ります。

１９日(水)・・・食育の日

今月は、埼玉県の郷土料理「かてめし（まぜごはん）」「ゼリーフライ」を作ります。

２５日(水)・・・世界の料理

今月は、アメリカの料理「ポークビーンズ」、「シーザーサラダ」を作ります。

毎日、朝ごはんを食べていますか？ 寝坊して食べる時間がなかったり、おなか

がすいていなくて食べられなかったり、もともと食べる習慣がないご家庭もあるか

もしれません。朝ごはんは、眠っていた体や脳を目覚めさせ、元気に活動するため

のエネルギー源として、とても大切です。また、朝ごはんを毎日食べている人は、

そうでない人に比べて、学力や運動能力が高い傾向にあることがわかっています。

しっかり朝ごはんを食べて、１日を元気にスタートさせましょう。

５月から給食費の引き落としが始まります。

給食費の引き落とし口座に指定していただいた「ゆうちょ銀行」の口座残高を、

引き落としの前日までにご確認ください。ご協力をお願いいたします。

５月の引き落とし日は５月１７日(月)です。

引き落とし金額等の詳しい内容は、「給食費のお知らせ」をご覧ください。

１年間ご協力よろしくお願いいたします。

給食費についてお知らせ

若葉が目にまぶしく、初夏の風を感じる季節になりました。新学期が始まり１か月がたと

うとしていますが、昔から「五月病」という言葉があるように、新しい環境の中でたまった

疲れが出てくる時期です。休みの日にも早寝・早起きをし、食事をしっかり食べて、元気な

心と体をつくりましょう。

まずは、主食を食べることを目

指しましょう。

主菜、副菜、果物、牛乳・乳製

品から食べやすいものを１品プラ

スしましょう。

さらに１品追加しましょう。主食・

主菜・副菜をそろえると、栄養バ

ランスが整いやすくなります！


