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毎月
まいつき

１９日
にち

は『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。そこで、今日
き ょ う

は群馬県
ぐんまけん

にちな

んだ給 食
きゅうしょく

です。 

まいたけは、群馬県
ぐんまけん

の特産物
とくさんぶつ

であり、「まいたけごはん」は旬
しゅん

の

時
とき

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で作
つく

られている料理
りょうり

です。 

「みそ煮
に

」のこんにゃくは、群馬県
ぐんまけん

で作
つく

られたものです。 

「だんご汁
じる

」は、昔
むかし

小麦
こ む ぎ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んだった

ことから郷土
きょうど

料理
りょうり

として食
た

べられています。 

よくかんで、あじわいながら食
た

べましょう。 

・まいたけごはん 

・鶏肉
とりにく

とこんにゃくのみそ煮
に

 

・だんご汁
じる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

群馬県
ぐんまけん

の花
はな

 

「レンゲツツジ」 

「れんげつつじ」 


