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かぼちゃの色
いろ

は何色
なにいろ

ですか？ 

皮
かわ

は緑色
みどりいろ

で、中身
な か み

はオレンジ色
いろ

ですね。 

野菜
や さ い

は、色
いろ

のこい野菜
や さ い

（緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

）とうすい野菜
や さ い

（淡色
たんしょく

野菜
や さ い

）

で仲間
な か ま

分
わ

けできます。色
いろ

のこい野菜
や さ い

は、かぼちゃやほうれんそう

などです。うすい野菜
や さ い

は、大根
だいこん

やたまねぎなどです。 

こい野菜
や さ い

の色
いろ

のもとの成分
せいぶん

は、「のど」や「鼻
はな

」

の粘膜
ねんまく

を強
つよ

くし、体
からだ

に悪
わる

い菌
きん

が入
はい

ってくるの

を防
ふせ

ぎ、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくります。 

今日
き ょ う

はこい野菜
や さ い

のかぼちゃでプリンを作
つく

り

ました。よくあじわって食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・きんぴらバーガー 

・コンソメポテトスープ 

・かぼちゃプリン 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

主
おも

な緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

と淡色
たんしょく

野菜
や さ い

 


