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今日
き ょ う

は、関町北
せきまちきた

小学校
しょうがっこう

６２回目
か い め

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

なので、給 食
きゅうしょく

も

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。 

 もち米
ごめ

と、“小豆
あ ず き

”や“ささげ”という豆
まめ

などを蒸
む

した赤飯
せきはん

は、

お祝
いわ

いの時
とき

によく食
た

べられます。これは、赤
あか

い色
いろ

には「悪
わる

いもの

を追
お

い払
はら

う」という意味
い み

があるからだそうです。 

 また、にんじんの赤
あか

と大根
だいこん

の白
しろ

で、「紅白
こうはく

なます」を作
つく

り、すま

し汁
じる

には、「祝
いわ

い」の文字
も じ

のなるとが入
はい

っていま

す。 

お祝
いわ

いと感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・赤飯
せきはん

 

・鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 

・紅白
こうはく

なます 

・すまし汁
じる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


