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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の中
なか

には２種類
しゅるい

のきのこが入
はい

っています。きのこ

は、秋
あき

に旬
しゅん

（おいしくなる季節
き せ つ

）を迎
むか

える食
た

べものです。 

きのこには、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

というおなかの中
なか

をきれいにする働
はたら

き

のある成分
せいぶん

が多
おお

く、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
とと

えます。 

今日
き ょ う

は、煮
に

びたしに“しめじ”

と、みそ汁
しる

に“なめこ”が入
はい

って

います。きのこが苦手
に が て

な人
ひと

もいる

かと思
おも

いますが、よくかんで食
た

べ

ましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・五分
ご ぶ

つき米入
ま い い

りごはん 

・鶏肉
とりにく

の南部
な ん ぶ

焼
や

き 

・煮
に

びたし 

・なめこのみそ汁
しる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

出典：「食育早わかり図鑑」 


