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今日
き ょ う

は大豆
だ い ず

ウィーク３日目
み っ か め

です。 

今日
き ょ う

の大豆
だ い ず

製品
せいひん

は、「厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

」の“厚揚
あ つ あ

げ”と“大豆油
だいずあぶら

”

と“しょうゆ”と“みそ”、「ナムル」の“大豆
だ い ず

もやし”です。 

大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるほど栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食品
しょくひん

で、みなさ

んの血
ち

や筋肉
きんにく

をつく

る働
はたら

きがあります。 

よくかんで、あじ

わいながら食
た

べまし

ょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・麦
むぎ

ごはん 

・厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

 

・大豆
だ い ず

もやしのナムル 

・りんご 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

だいず 


