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大豆
だ い ず

ウィーク最終日
さいしゅうび

です。どんな食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

が大豆
だ い ず

から作
つく

られ、今週
こんしゅう

の給 食
きゅうしょく

で食
た

べたか覚
おぼ

えていますか？ 

今日
き ょ う

の大豆
だ い ず

製品
せいひん

は、「けんちんうどん」の“大豆油
だいずあぶら

”と“油揚
あぶらあ

げ”

と“しょうゆ”、「包
つつ

み

揚
あ

げ」の“おから”

と“豆乳
とうにゅう

”です。 

よくかんで、あじ

わながら食
た

べましょ

う。 

・けんちんうどん 

・おからとチーズの包
つつ

み揚
あ

げ 

・ゆで野菜
や さ い

のゆかり和
あ

え 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・・・今週
こんしゅう

の給 食
きゅうしょく

に入
はい

っていた大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

・・・今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に入
はい

っている大豆
だ い ず

製品
せいひん

 


