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今日
き ょ う

は、「和食
わしょく

の日
ひ

」です。そこで、和食
わしょく

給 食
きゅうしょく

です。 

11月
がつ

24日
か

は“1 1 2 4”の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」

としています。和食
わしょく

は８年前
ねんまえ

に、日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

として、

ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。 

日本人
にほんじん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に欠
か

かせないもののひとつとして“だし”があ

ります。だしには“うま味
み

”といわれるおいしさのもとがたっぷ

り含
ふく

まれます。今日
き ょ う

は、昆布
こ ん ぶ

とかつお節
ぶし

でとった だし を使
つか

って

すまし汁
じる

を作
つく

りました。最初
さいしょ

にすまし汁
じる

を飲
の

んで、だし

のうま味
み

をよくあじわいながら食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・麦
むぎ

ごはん 

・さばのみそ煮
に

 

・野菜
や さ い

の梅
うめ

あえ 

・小松菜
こ ま つ な

のすまし汁
じる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

い  い   にほんしょく 


