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今日
き ょ う

のサラダのドレッシングは、「フレンチドレッシング」です。

フレンチドレッシングとは、お酢
す

とサラダ油
あぶら

の中
なか

に、塩
しお

やこしょ

う、からしなどをまぜ合
あ

わせて作
つく

ったものです。今日
き ょ う

は、にんに

くとたまねぎも使
つか

ってドレッシングを作
つく

りました。給 食
きゅうしょく

では、

毎回
まいかい

ドレッシングも手
て

作
づく

りしていただいています。 

酸味
さ ん み

（すっぱさ）の効
き

いた味
あじ

なので、野菜
や さ い

とあえるとさっぱり

とした味
あじ

わいになります。 

よくかんで、あじわいながら食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・クリームスパゲティ 

・フレンチサラダ 

・みかん 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


