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鶏肉
とりにく

はにわとりの肉
にく

です。そのにわとりがたまごを生
う

み、たま

ごからひよこがかえり、成長
せいちょう

してにわとりになります。 

親子
お や こ

丼
どん

の具
ぐ

は、鶏肉
とりにく

とたまごを使
つか

っていることから「親子
お や こ

丼
どん

」

という名前
な ま え

がついています。 

鶏肉
とりにく

もたまごも、“たんぱく質
しつ

”という筋肉
きんにく

や血液
けつえき

をつくるもと

になる栄養素
えいようそ

が多
おお

い食品
しょくひん

です。 

よくかんで、あじわいながら 

しっかり食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・親子
お や こ

丼
どん

 

・変
か

わり漬
づ

け 

・キャベツのみそ汁
しる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

鶏肉
とりにく

（親
おや

） 

たまご（子
こ

） 


