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今日
き ょ う

は、『練
ねり

馬
ま

大
だい

根
こん

』を使
つか

った“練馬
ね り ま

スパゲティ”です。この大根
だいこん

は、練馬区
ね り ま く

内
ない

の畑
はたけ

で育
そだ

てられ、昨日
き の う

行
おこな

われた「練
ねり

馬
ま

大
だい

根
こん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大
たい

会
かい

」で抜
ぬ

かれたものです。練
ねり

馬
ま

大
だい

根
こん

は、根
ね

の長
なが

さが約
やく

８０

ｃ ｍ
センチメートル

くらいの細
ほそ

長
なが

いもので、真
ま

ん中
なか

の部
ぶ

分
ぶん

が少
すこ

し太
ふと

くなってい

るのが特
とく

徴
ちょう

です。今
いま

の時期
じ き

にしか食
た

べられません。よくかんで、あじわ

いながら食
た

べましょう。 

職員室前
しょくいんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に練馬
ね り ま

大根
だいこん

に

ついて掲示物
けいじぶつ

があるので、ぜひ見
み

て

くださいね！ 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・練馬
ね り ま

スパゲティ 

・キャベツとひき肉
にく

のソテー 

・若草
わかくさ

ポテト 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

練馬
ね り ま

大根
だいこん

 

長
なが

さ 約
やく

８０㎝ 

重
おも

さ 約
やく

１５００ｇ 
青首
あおくび

大根
だいこん

 

（いつも食べている大根） 

長
なが

さ 約
やく

３０㎝ 

重
おも

さ 約
やく

８００ｇ 


