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 Mwa dzuka bwanji ? Dni ka lankhula sukulu. 

 関町北
せきまちきた

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。日本は寒
さむ

くなってきましたか？マラウイ

ではいつもと変
か

わらない日々
ひ び

が続
つづ

いています。オミクロン株
かぶ

が流行
りゅうこう

しないことを願
ねが

っている毎日
まいにち

です。 

 さて、今日
き ょ う

はマラウイの学校
がっこう

の１日のお話
はなし

をしますね。日本では毎日
まいにち

４～６時間
じ か ん

の授業
じゅぎょう

がありますね。１つの授業
じゅぎょう

は４５分になっていますね。マラウイでは何時間
なんじかん

１日に授業
じゅぎょう

があるでしょうか。そして１つの授業
じゅぎょう

は何分でしょう。 

 マラウイでは、１つの授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

が１・２年生は 30 分、３～８年生は３５分と決
き

ま

っています。あら、日本より短
みじか

いですね。では、１日の授業
じゅぎょう

時数
じ す う

はどうなってい

ると思いますか。日本より多
おお

いでしょうか。少
すく

ないでしょうか。マラウイでは、１

日になんと５～８年生は 11 コマも学習
がくしゅう

をします。驚
おどろ

きですね。では、１日の流
なが

れ

を紹
しょう

介
かい

しながら、マラウイの小学生の１日を見ていきましょう。 

 まず、朝の登校
とうこう

時間
じ か ん

はなんと７時です。早
はや

いですね。なんで早いと思いますか？

授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

が多
おお

いからでしょうか。いいえ、違
ちが

うんです。マラウイでは時間が経
た

つに

つれて暑
あつ

くなるため、朝の早い時間(涼
すず

しい時間)に登校
とうこう

するために、登校時間が早く

なっているようです。 

Rina Inoue 

 



 ７時に登校
とうこう

すると、子どもたちは各クラスの当番
とうばん

があり校庭
こうてい

や教室をはき掃除
そ う じ

を

します。このはき掃除
そ う じ

の道具
ど う ぐ

もいつか紹介
しょうかい

しますね。その後
ご

、７時１５分から

National Anthem といって日本の朝の会のような集
あつ

まりがあります。先生と挨拶
あいさつ

をし

てマラウイ国家
こ っ か

を歌
うた

います。そして７時 30 分、それぞれの教室
きょうしつ

で授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりま

す。日本では、授業と授業の間は準備
じゅんび

やトイレ水
みず

飲
の

みの５分間休憩
きゅうけい

がありますが、

マラウイではありません。そのまま続
つづ

けて４コマ授業
じゅぎょう

をします。そして９時５０分、

１回目の休み時間
じ か ん

です。休み時間は１５分の設定
せってい

になっています。再び１０時５分

から授業が始まります。そしてそのまま同じように４コマの授業を受
う

け、１２時 

２５分から２回目の休み時間
じ か ん

を迎えます。今度
こ ん ど

はさっきより少し長
なが

い２０分の休憩
きゅうけい

をはさみ、１２時４５分から授業が再開
さいかい

します。残
のこ

りの３コマの授業を受け、 

１４時３０分に１日の授業が終わります。 

 はい、今
いま

疑問
ぎ も ん

に思ったことがある人、きっといると思います。そうなんです、日

本にある私の大好
だ い す

きな時間がないんです。そう、給 食
きゅうしょく

の時間です。マラウイの給

食はどうなっているのでしょうか。これは次回
じ か い

のお話にしますね。 

  

マラウイの小学校の時間 

７：００ 登校 

７：１５ マラウイ国家 

７：３０ ４コマの授業 

９：５０ 休み時間 

１０：０５ ４コマの授業 

１２：２５ 休み時間 

１２：４５ ３コマ授業 

１４：３０ 下校 

 

アンケートにご協力いただ

いた方、ありがとうござい

ました。まだ今週末(12 月

12 日)まで受け付けており

ますので、ぜひお答えいた

だけると嬉しいです。感想

や励ましのお言葉もありが

とうございました！ 

 

STD１は 12:00 

STD２は 12:30 

STD３は 13:15 

STD４は 13:50 

にそれぞれ下校します。 

https://forms.gle/ZaGnHc

EtuxjK64PQ8 
 

マラウイ国家のと

きの写真です。 

シュア新 

https://forms.gle/ZaGnHcEtuxjK64PQ8
https://forms.gle/ZaGnHcEtuxjK64PQ8

