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コロッケは、いつも“じゃがいも”を使
つか

っていますが、今日
き ょ う

は

“里芋
さといも

”で作
つく

りました。 

里芋
さといも

は、大
おお

きい葉
は

っぱが特徴
とくちょう

で、山
やま

ではなく、里
さと

（田
た

や畑
はたけ

）

でとれるので“里芋
さといも

”と言
い

われています。いつも食
た

べているのは

“子
こ

芋
いも

”の部
ぶ

分
ぶん

が多
おお

いですが、“親
おや

芋
いも

”、

“子
こ

芋
いも

”、“孫
まご

芋
いも

”と次々
つぎつぎ

できるので、お

めでたい食
た

べ物
もの

の一
ひと

つとされています。 

今日
き ょ う

は、『親
おや

芋
いも

』を使
つか

ってコロッケを作
つく

りました。よくかんで、あじわいながら食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・五分
ご ぶ

つき米
まい

入
い

りごはん 

・親
おや

里芋
さといも

のスキヤキコロッケ 

・小松菜
こ ま つ な

とかまぼこの炒
いた

めもの 

・生揚
な ま あ

げと大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

里芋
さといも

畑
ばたけ

と里芋
さといも

 

出典：「食育クイズ これは何の花？」少年写真新聞社 


