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ブロッコリーは、植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

でしょうか？ 

答
こた

えは、花
はな

のつぼみです。黄色
き い ろ

い花
はな

が咲
さ

く前
まえ

の 緑色
みどりいろ

のつぼみ

を食
た

べています。ビタミンC
しー

がとても多
おお

く、他
ほか

にもカロテンや鉄
てつ

、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

い緑
しょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

のひとつです。 

今日
き ょ う

は、練馬区
ね り ま く

で育
そだ

てていただいたブロッコリーを使
つか

って、「に

んにくしょうゆあえ」を作
つく

りました。 

冬
ふゆ

の味
あじ

です。よくあじわ

って食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・五分
ご ぶ

つき米入
ま い い

りごはん 

・ハヤシライス 

・ブロッコリーのにんにくしょうゆあえ 

・りんご 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

いつも食
た

べているブロッコリー 花
はな

が咲
さ

いたブロッコリー 


