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 Mwa dzuka bwanji ? Dni ka lankhula sukulu. 

 関町北
せきまちきた

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。先週
せんしゅう

は土曜日
ど よ う び

授業
じゅぎょう

があったようで、き

っとまだ疲
つか

れている人もいるかと思
おも

います。体調
たいちょう

に気を付
つ

けて過
す

ごしてくださいね。

マラウイ国内
こくない

でもオミクロン株
かぶ

が発見
はっけん

されました。本当に流行
りゅうこう

しないことを祈
いの

ると

同時
ど う じ

に、情報
じょうほう

を知
し

らないことの怖
こわ

さを感
かん

じる毎日
まいにち

です。 

 さて前回
ぜんかい

はマラウイの学校
がっこう

の１日のお話
はなし

をしました。マラウイではなんと日本に

ある井上先生の大好
だ い す

きなあの時間
じ か ん

がないんですよね。そうです、給 食
きゅうしょく

です。今日

はマラウイの給 食
きゅうしょく

事情
じじょう

についてお話
はなし

したいと思います。 

【子どもたちの食事】 

わたしの活動先
かつどうさき

である「S.T.THERESE primary school」では、給食の時間そして

学校で作
つく

る給食はありません。子ども

たちそして先生たちは休み時間の間

に給食というよりも軽食
けいしょく

という形で

食べています。休み時間は１５分と 

２０分しかないので、そこでお腹
なか

が空

かないように食
た

べる感
かん

じです。 

 

Rina Inoue 

 

 

STD6の女の子たち。う

まい棒のようなお菓子

を食べています。(時刻

は９時 30 分くらいで

す。) 



何
なに

を食べているかというと・・・。ほとんどみんなお菓子
か し

を食べています。学校
がっこう

の

周
まわ

りにあるお家
うち

の軒先
のきさき

で、お菓子やジュースを凍
こお

らせたアイスのようなものを売
う

っ

ています。子どもたちは家からお金をもってきて買って食べている子もいます。と

いっても、お菓子というより日本でいう駄菓子
だ が し

に近い感じです。１つ 100 円

(700MKW)するものはなく、高くても 300MKW(50 円弱)で買
か

うことができます。み

んなが買えているわけではないんですけどね・・・。あと今の季節
き せ つ

はマンゴーをか

じっている子を多く見かけます。マンゴーは買ってもってきているのかと思ってい

たのですが、来る途中
とちゅう

の道
みち

で取
と

ってきているようです。道に生えている植物
しょくぶつ

は誰
だれ

か

のものではない(とマラウイの人たちは言っています)ようです。そして、包丁
ほうちょう

や使

わないでそのままマンゴーにかぶりついて食べている姿
すがた

はとてもたくましいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の周りには、先生た

ちの住んでいるお家が

何軒かあります。その家

の先で家族（基本的には

みんな大人数で住んで

います）がお菓子を並べ

て売っています。 

 

こんな感じで小屋のようなもの

もあります。売っているものはだ

いたい同じです。お祭りの屋台の

ような駄菓子屋さん(みなさんは

知っているでしょうか)ですね。 

次回は先生たちの食事を紹介し

ます！アンケートのご協力あり

がとうございました！ 


