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毎月
まいつき

１９日
にち

は『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。そこで、今日
き ょ う

は愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。愛知県
あいちけん

を代表
だいひょう

する八丁
はっちょう

みそ（大豆
だ い ず

から作
つく

られる豆
まめ

み

そ）を使
つか

って作
つく

られ、

家庭
か て い

料理
りょうり

として広
ひろ

ま

った「みそ煮込
に こ

みう

どん」を作
つく

りました。 

 よくかんで、あじ

わいながら食
た

べまし

ょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・みそ煮込
に こ

みうどん 

・飛
ひ

竜頭
りゅうず

 

・青菜
あ お な

とさつまあげの炒
いた

めもの 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

愛知県
あいちけん

 

出典：愛知県警察 HP  https://www.pref.aichi.jp/police/link/index.html 


