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 Mwa dzuka bwanji ? Dni ka lankhula sukulu. 

 関町北
せきまちきた

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。早
はや

いもので２学期
が っ き

が終
お

わろうとしていま

すね。どんなことができるようになった２学期でしたか？よいしめくくりをして、

気持
き も

ちよく新年
しんねん

が迎
むか

えられるといいですね！マラウイでは感染者数
かんせんしゃすう

が日々
ひ び

増加
ぞ う か

して

います。街中
まちなか

では変
か

わらずマスクをしていない様子
よ う す

が見られとても心配
しんぱい

しています。

キリスト教圏
きょうけん

なのでクリスマスはどんな感
かん

じかな？と楽
たの

しみにしていますが、リウ

ォンデの街
まち

はクリスマスツリーも見かけることなくいつもと変
か

わりません。どんな

風
ふう

に過
す

ごすのか、また見つけたらお伝
つた

えしますね。 

 さて前回
ぜんかい

はマラウイの給 食
きゅうしょく

についてお話
はなし

をしました。子どもたちは駄菓子
だ が し

のよ

うなお菓子
か し

を食
た

べていることが多
おお

いんですよね。今日は先生たちの食事
しょくじ

についてお

話したいと思います。 

【先生たちの食事】 

先生たちももちろん給食はありません。先生たちは何を食べているかというと、家
いえ

から持
も

ってきたナッツや食
しょく

パンを食べていることもあります。子どもたちと同じよ

うにビスケットのようなお菓子
か し

を食べている人もいます。私が一番
いちばん

驚
おどろ

いたのは、

授業
じゅぎょう

中
ちゅう

でも食べ物を売
う

りに来
く

る人がいることです。 

Rina Inoue 

 



どういうことかというと、肉
にく

団子
だ ん ご

などを保温
ほ お ん

容器
よ う き

のようなものに入れて売
う

りに来
く

るんです。それを先生たちは買
か

って（１こ１００MK）食べています。あとは、ジゲ

ゲといって、じゃがいもに小麦粉
こ む ぎ こ

とスパイスを混
ま

ぜた衣
ころも

をつけた揚
あ

げ物
もの

も近
ちか

くで売
う

っているので買
か

いに行
い

って食べているときもあります。ジゲゲは子どもたちにも

人気
に ん き

で、学校の入り口の近
ちか

くで売
う

っているとよく行列
ぎょうれつ

になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジゲゲで

す。 

美味しい

ですが、

食べ過ぎ

には注意

です。 

2021 年は私にとって関町北小

から始まり、研修をして、マラ

ウイに渡ると変化・挑戦の年で

した。2022年もどうぞよろくお

願いします。よいお年を！ 

 

職員室のような場所はとても小さいので、いつも

先生たちは木の下にいすを持ってきて座っていま

す。もちろん日陰とともにいすも移動しますよ

（笑） 

食べながらおしゃべりしたり(８割)、ノートチェ

ックしたり(２割)しています。日本と違います

ね！ 

 売りにきた肉団子です。 


