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スペインは、世界一
せかいいち

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

るオリーブオイルと、地
ち

中海
ちゅうかい

や大西洋
たいせいよう

でとれる新鮮
しんせん

な海
うみ

の幸
さち

を使
つか

った料理
ちょうり

が特徴
とくちょう

です。主食
しゅしょく

はパンですが、パエリアのようなお米
こめ

を使
つか

った料理
りょうり

も食
た

べられま

す。パエリアは、オリーブオイルで具材
ぐ ざ い

を炒
いた

め、お米
こめ

とスープを加
くわ

えて炊
た

き込
こ

む料理
りょうり

です。スペインでは作
つく

る時
とき

、大
おお

きいフライパン

のような鍋
なべ

を使
つか

います。 

今日は、えび・いか・鶏肉
とりにく

・青
あお

と赤
あか

のピーマンなどを入
い

れてパ

エリアを作
つく

りました。よくかんで、あじわいながら食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・パエリア 

・スパニッシュオムレツ 

・オニオンドレッシングサラダ 

・野菜
や さ い

スープ 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


