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昨日
き の う

1月
がつ

11日
にち

は、「鏡開
かがみびら

き」でした。鏡開
かがみびら

きとは、お正
しょう

月
がつ

に

お供
そな

えしたおもちをわって食
た

べる日
ひ

です。お供
そな

えしたおもちを「切
き

る」とは言
い

わず、縁起
え ん ぎ

のよい言
い

い方
かた

で「開
ひら

く」と言
い

い、「鏡
かがみ

開
びら

き」

と呼
よ

びます。 

今日
き ょ う

は、「もちきんちゃく」作
つく

りました。そのまま食
た

べてもおい

しいですが、うどんの中
なか

に入
い

れて食
た

べてもおいしい

です。しかし、おもちはのどに詰
つ

まるととても危険
き け ん

です。いつもよりたくさん噛
か

んで食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・五目
ご も く

うどん 

・もちきんちゃく 

・ゆで野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

あえ 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


