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みなさんは、給 食
きゅうしょく

で苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

が出
で

たらどうしています

か？１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「好
す

き嫌
きら

いをせず残
のこ

さず食
た

べよう」です。 

初
はじ

めは苦手
に が て

でも、少
すこ

しずつ食
た

べてみることで、だんだんとおい

しく感
かん

じるようになってきます。また、味
あじ

の感
かん

じ方
かた

は成長
せいちょう

ととも

に変
か

わるので、前
まえ

においしくないと思
おも

ったものでも、食
た

べてみた

ら「おいしい！」と思
おも

うこともあります。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

で

も、いつもより一口
ひとくち

多
おお

く食
た

べるようチャレンジする１月
がつ

にしまし

ょう！ 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・麦
むぎ

ごはん 

・ぶりの幽
ゆう

庵焼
あ ん や

き 

・野菜
や さ い

のみそドレッシングあえ 

・のっぺい汁
じる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


