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毎月
まいつき

１９日
にち

は『食育
しょくいく

の日
ひ

』です。そこで、今日
き ょ う

は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

「ザンギ」は、鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げのことで、北海道
ほっかいどう

では濃
こ

い味
あじ

で作
つく

るそうです。「いももち」は、北海道
ほっかいどう

を代表
だいひょう

する農作物
のうさくもつ

のじゃが

いもを、蒸
む

してつぶし、おまんじゅうの形
かたち

にして焼
や

いたもので、

おやつとしても食
た

べられるそうです。“石狩
いしかり

鍋
なべ

”は、魚
さかな

の鮭
さけ

で有名
ゆうめい

な石狩
いしかり

川
がわ

の近
ちか

くにある石狩町
いしかりちょう

から生
う

まれた料理
りょうり

といわれ、鮭
さけ

が入
はい

ったお鍋
なべ

です。今日
き ょ う

はそれをもとに「石狩
いしかり

汁
じる

」を作
つく

りました。 

よくかんで、あじわいながら食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・麦
むぎ

ごはん 

・ザンギ（から揚
あ

げ） 

・いももち 

・石狩
いしかり

汁
じる

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


