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「チリビーンズ」は、チリパウダーという香辛料
こうしんりょう

と一緒
いっしょ

に豆
まめ

を

煮込
に こ

んだ、アメリカで生
う

まれた家庭
か て い

料理
りょうり

といわれています。ピリ

ッとした辛
から

さが特徴
とくちょう

です。 

今日
き ょ う

は“ひよこ豆
まめ

”という ひよこのような形
かたち

をした豆
まめ

を使
つか

っ

ています。ひよこ豆
まめ

は「チックピー」や「ガルバンゾー」ともよ

ばれます。他
ほか

には、じゃがいもやたまねぎ、にんじんなどの野菜
や さ い

も

一緒
いっしょ

に煮込
に こ

みました。よくかんで、あじわいながら食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・チリビーンズライス 

・チーズサラダ 

・野菜
や さ い

スープ 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 ひよこ豆
まめ

探
さが

してみてね！ 


