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今日
き ょ う

は、昭和
しょうわ

４４年
ねん

頃
ごろ

の給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

した給 食
きゅうしょく

です。この頃
ころ

に

なると、食
しょく

の洋風化
ようふうか

が進
すす

み、カレーライスやスパゲティなどのメ

ニューが提供
ていきょう

されるようになりました。また、スパゲティなどに

使
つか

われる麺
めん

は、「ソフト麺
めん

」という うどんのような麺
めん

を、袋
ふくろ

から

出
だ

して、ミートソースなどに絡
から

めて食
た

べていたそうです。ソフト

麺
めん

は、今
いま

では食
た

べる機会
き か い

がとても少
すく

なくな

っているので、おうちの人
ひと

に食
た

べたことが

あるか聞
き

いてみてくださいね。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・ミートソーススパゲティ 

・フレンチサラダ 

・みかん 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

昭和
しょうわ

４４年
ねん

頃
ごろ

の 給 食
きゅうしょく

 

ソフトめん 


