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今日
き ょ う

は「初午
はつうま

」にちなんだ給 食
きゅうしょく

です。２月
がつ

最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

を「初午
はつうま

」

といいます。この日
ひ

には、各地
か く ち

の稲荷
い な り

神社
じんじゃ

でお祭
まつ

りが行
おこな

われます。

稲荷
い な り

とは、もともと「農業
のうぎょう

の神様
かみさま

」のことを表
あらわ

し、初午
はつうま

には、

神様
かみさま

のつかいであるキツネの好
す

きな（ものであるとされる）油
あぶら

揚
あ

げやいなりずしをお供
そな

えし、豊作
ほうさく

などを願
ねが

います。 

今日
き ょ う

は、油
あぶら

揚
あ

げを使
つか

った「きつねごはん」

を作
つく

りました。よくかんで、あじ

わいながら食
た

べましょう。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

 

・きつねごはん 

・青菜
あ お な

とちくわのごま風味
ふ う み

炒
いた

め 

・じゃがいもの南蛮
なんばん

煮
に

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


