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 Mwa dzuka bwanji ? Dni ka lankhula school.. 

 関町北
せきまちきた

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。雨季
う き

の始
はじ

まりとともに植えたメイズ(トウ

モロコシ)は収穫
しゅうかく

を迎
むか

えました。最近
さいきん

は、マラウイのソウルフード「シマ」の粉
こな

を作
つく

るために、メイズの実
み

を１つずつはずし、いたるところで大きなシートの上でメイ

ズを乾燥
かんそう

させている風景
ふうけい

をよく見
み

ます。このメイズがマラウイの１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を

支
ささ

えていきます。 

 今日は Home economics(家庭科
か て い か

)の授業
じゅぎょう

のお話
はなし

をします。 

ある日、いつも通
どお

り学校
がっこう

に行
い

くと、教室
きょうしつ

の前
まえ

にはたくさんの木の枝
えだ

が積
つ

まれ、

教室
きょうしつ

の隅
すみ

にはいつもより大量
たいりょう

の荷物
に も つ

が置
お

かれていました。んん？今日は何かある

のか！？と思
おも

っていると、１回目の Break time の始
はじ

まりと同時
ど う じ

に子どもたちはぞろ

ぞろと動
うご

き始
はじ

めました。移動
い ど う

すると同時
ど う じ

に始まった、火
ひ

起
お

こし。気
き

が付
つ

いたらいた

るところで、火ができあがっています。今日
き ょ う

は、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

とのことでした。もちろ

ん水道
すいどう

はないので水は井戸
い ど

からくんできてバケツにためておきます。 

 ８人くらいのグループに分かれ、料理
りょうり

をします。食材
しょくざい

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

はすべて家から

持参
じ さ ん

です。まな板
いた

は使わないので、入れ物の上で上手に刻
きざ

んでいきます。キャベツ

の千切
せ ん ぎ

りは本当に上手
じょうず

でびっくりします。メニューはガイワ(アフリカンバナナケー

キ)、野菜
や さ い

を煮
に

たもの、米
こめ

、パスタです。順番
じゅんばん

に上手
じょうず

に作
つく

っていきます。火
ひ

が足
た

りな
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ければ、増
ふ

やします。できあがっていく様子
よ う す

を見ながら、「シマを作
つく

ることはマラウ

イでは当たり前
まえ

だから、調理実習では、シマは作らないんだな。」とのんきに思って

いました。しかし、そんなことはありませんでした。しっかり最後
さ い ご

にどこかからシ

マ粉
こ

が出
で

てきて(多分リュックの中なのかな・・・)シマをこねていました。シマの完成
かんせい

です。完成した料理
りょうり

は、先生たちに見せ、先生たちが試食
ししょく

？をし、成績
せいせき

に反映
はんえい

され

るそうです。とっても楽しそうな実習
じっしゅう

でした。そして、日本の飯
はん

ごうすいさんのよ

うだなあとたくましさを改
あらた

めて感
かん

じた１日でした。 

 

 

 

木がたりなければ、近くから

集めてきます。 

完成したメ

ニューです。

野菜はじゃ

がいも、トマ

ト、タマネギ

は必ず入っ

ていました。 

 

で
き
あ
が
っ
た
も
の
は
、
仲
良
く
分
け

ま
す
。 


