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 Mwa dzuka bwanji ? Dni ka lankhula mazi.. 

 関町北
せきまちきた

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。お元気
げ ん き

ですか？ カタールワールドカッ

プが始
はじ

まりましたね。マラウイの国民的
こくみんてき

スポーツといえば、サッカー(フットボール)

です。週末
しゅうまつ

には、学校の校庭
こうてい

や、空き地
あ  ち

になっている広
ひろ

いスペースで大人から子ど

もまでサッカーをして楽
たの

しんでいる様子
よ う す

をよく見
み

かけます。もしパブリックビュー

イングなどできたら、盛
も

り上
あ

がると思
おも

います。世界
せ か い

が注目
ちゅうもく

するワールドカップ、ス

ポーツの力
ちから

ってすごいですよね。ぜひワールドカップで気になる国があったら「ど

こにあるんだろう？」調
しら

べてみてくださいね。 

 さて、今日は「水」の話をしたいと思います。先日２日間ほど水が止まってしま

いました。理由
り ゆ う

は分かりませんが(マラウイあるあるです)、久しぶりに長
なが

い時間
じ か ん

の

断水
だんすい

でした。家にくみ貯
た

めておいた水を使
つか

うしかありません。５リットルの容器
よ う き

に

ためてあるので、５リットルずつ使うと減
へ

りが分かります。 

 まず朝起
あ さ お

きてトイレ。５リットルの容器
よ う き

１本分がなくなります。そして朝ごはん

の洗
あら

い物。節約
せつやく

して使っているつもりでも、ほぼ５リットルなくなってしまいまし

た。そして洗濯
せんたく

。５リットルではとてもじゃないけど足
た

りません。このまま使って

いたら水が足りなくなる・・・。と洗濯
せんたく

はあきらめました。そしてお昼ご飯
はん

、トイ

レ・・・。どう頑張
が ん ば

ってもお水が足りません。近
ちか

くの井戸
い ど

に５リットルの容器
よ う き

を持
も

っ
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てお水をくみにいきました。そして夜
よる

ご飯
はん

の洗い物、シャワー。シャワーは５リッ

トルでいけるか・・・と思ったのですが、やはり足りません。１０リットル使
つか

いま

した。結局
けっきょく

、どれだけ頑張っても１日で５リットルの容器１０本くらいは使ってし

まいました。５×１０＝５０リットル。これに飲み水、そして洗濯、掃除
そ う じ

は含
ふく

まれ

ていないので・・・。改
あらた

めていつもどれだけの水を使っているのか考える機会
き か い

にな

りました。 

東京都
とうきょうと

水道局
すいどうきょく

のホームページを見てみると、１家庭
か て い

で１日に使う水の量は平均
へいきん

 

２１４リットルだそうです。２１４リットルということは、５リットルの容器を(２

１４÷５)４３本です。４３本分くむことを考
かんが

えるだけでも、１日が終わってしまい

そうです。 

水が自由
じ ゆ う

に使えるということのありがたさを感
かん

じたとともに、普段
ふ だ ん

から使ってい

る量
りょう

に気をつけようと思った出来事
で き ご と

でした。（最近
さいきん

は、時々
ときどき

止
と

まりますが長時間
ちょうじかん

で

はありません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マーケットからの帰り道、

子どもがフルーツがあるよ

と取ってくれました。ぶど

うのような木の実です。 

近くの子どもたちに手伝

ってもらい、井戸から水

を運びました。くむのも

運ぶのも一苦労です。 


