
令和５年７月２０日  

保護者の皆様  

                            練馬区立関町北小学校        

校長 吉 川 文 章 

夏休
な つ や す

みの生活
せ い か つ

について 

明日
あ し た

から夏休
なつやす

みです。長
なが

い休
やす

み中
ちゅう

、安全
あんぜん

で健
すこ

やかに、充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

がおくれますよう、ご家庭
か て い

でもご

指導
し ど う

をお願
ねが

いいたします。 

 

１  安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。  

○ 交通
こ う つ う

のきまりを守
ま も

りましょう。 

※道路
ど う ろ

へは絶対
ぜったい

に飛
と

び出
だ

さないようにしましょう。 

※自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
かた

に十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

    （自転車
じ て ん し ゃ

のブレーキやタイヤの空
く う

気圧
き あ つ

などの点検
てんけん

を忘
わす

れずにしましょう。) 

○ 誰
だれ

とどこで遊
あそ

ぶのか、何時
な ん じ

に帰
かえ

るのか、家
いえ

の人に伝
つた

えてから遊
あそ

びましょう。 

○ お友達
と も だ ち

の家
いえ

で遊
あそ

ぶときは、事前
じ ぜ ん

に保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

が了解
りょうかい

をとってから遊
あそ

ぶようにしましょう。 

○ 外出
がいしゅつ

するときは、必
かなら

ず防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

って出
で

かけましょう。 

     (定期的
て い き て き

に防犯
ぼうはん

ブザーの点検
てんけん

をして、いつでも使
つか

えるようにしておきましょう。) 

○ 子供
こ ど も

だけでゲームセンター・カラオケボックス・映画館
え い が か ん

・プール・飲食店
いんしょくてん

などに行
い

きません。 

○ 子供
こ ど も

だけで大泉
おおいずみ

学園
が く えん

や吉祥寺
き ち じ ょ う じ

などの繁華街
は ん か が い

や、遊園地
ゆ う え ん ち

、遠
とお

くへは行
い

きません。 

○ 子供
こ ど も

だけでの花火
は な び

、公園
こ う え ん

や路上
ろ じ ょ う

でのエアガンなどでの危険
き け ん

な遊
あそ

びはしません。 

○ 友達
と も だ ち

にお菓子
か し

やジュースを買
か

ってあげたり、おごってもらったりすることはやめましょう。 

○ 一輪車
いち りん し ゃ

やスケートボード（ブレイブボード）で道路
ど う ろ

を通
とお

るのはやめましょう。 

○ 痴漢
ち か ん

、通
とお

り魔
ま

、誘拐
ゆ うかい

などにあわないように、複数
ふ く す う

で行動
こ う ど う

したり、人
ひ と

通り
ど お り

が少
す く

ない所
ところ

や暗
く ら

い所
ところ

を避
さ

けて通
とお

ったりすることを心
こころ

がけましょう。※「いかのおすし」を守
ま も

りましょう。 

（知
し

らない人
ひ と

に声
こ え

をかけられたら十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。） 

○ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン、パソコンの使い方
つ か  か た

について、ホームページにある関
せき

北
きた

小
しょう

SNSル

ールを参考
さ ん こ う

にして、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

とよく話
はな

し合
あ

い、ルールを守
ま も

って使
つか

いましょう。 

○ 不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

がかかってきたら、話
はなし

をせずに、すぐ保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひ と

に伝
つた

えましょう。 

○ 地震
じ し ん

や竜巻
たつまき

、 雷
かみなり

、大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

が起
お

こった時
と き

の対応
たいお う

について、家
か

庭内
ていない

でも十分
じゅうぶん

話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

○ 「こんなときはどうする」という、生活
せいかつ

していて困
こ ま

ったときどうするか、お家
う ち

の人
ひ と

と約束事
や く そ く ご と

を決
き

めておきましょう。 

 

 

 

 

〔児童数配布〕  



２  きまりを守
まも

り健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。  

○ 生活
せいかつ

の目標
もくひょう

や計画
けいかく

を立
た

て、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

○ 自分
じ ぶ ん

にできる仕事
し ご と

や手伝
て つ だ

いを見付
み つ

け、すすんで取
と

り組
く

みましょう。 

○ 夏
なつ

にかかりやすい病気
び ょ う き

について話
はな

し合
あ

い、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

※熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、外出
がいしゅつ

時
じ

に帽子
ぼ う し

をかぶったり、こまめに水分
すいぶん

をとったりするなど、 

注意
ち ゅ う い

しましょう。（環境省
かんきょうしょう

の熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

、暑
あつ

さ指数
し す う

も参考
さ ん こ う

にしてください。） 

※雷鳴
らいめい

が聞
き

こえたり、光
こ う

化学
か が く

スモッグ注意報
ち ゅ う い ほ う

や警報
けいほ う

が出
で

たりしたら、すぐに屋内
おくない

に避難
ひ な ん

しま 

しょう。 

      ※食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

を付
つ

けるために、外出
がいしゅつ

や遊
あそ

びの後
あ と

は、しっかり手
て

洗
あ ら

いをしましょう。 

 

３  心
こころ

の健康
けんこう

に注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。  

○ 知
し

っている人
ひ と

には、すすんであいさつをしましょう。 

○ 服装
ふ く そ う

や態度
た い ど

、言葉
こ と ば

づかいなどに注意
ち ゅ う い

しましょう。 

○ お金
かね

の使
つか

い方
かた

や持
も

ち物
も の

などに注意
ち ゅ う い

をしましょう。 

○ 困
こ ま

っていることや悩
なや

みごとがあれば、家族
か ぞ く

をはじめ、周
まわ

りの大人
お と な

に早
はや

めに相談
そ うだん

しましょう。 

 

おかしいなと思ったら 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

夏休み中の図書館開放（校庭開放は９月までありません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

２学期の登校  ９月１日（金） ○８時１０分～８時２０分  

                 ※集団登校はありません。 

           ○始業式  ８時３０分から 

  （持ち物は学年便りで確認してください）        

お子様の様子がいつもと違うと思われた時には，学校にご相談ください。些細なことだ

と思われることでも，家庭と学校が連携して早い段階から対処したいと思います。また，

不審者に対する情報がありましたら、緊急の場合にはすぐに１１０番，または石神井警察

署へ連絡してください。その後，学校へも連絡を入れてください。  

緊急連絡先     ＴＥＬ  １１０  

石神井警察署    ＴＥＬ  ３９０４－０１１０  

関町北小学校    ＴＥＬ  ３９２０－１０２７  

防犯
ぼうはん

のためにも大切
たいせつ

です。  

７月２１日（金）         13：00～17：00 

２２日（土）～３１日（月）  通常時間（９：００～１７：００）  

 

８月  １日（火）～１５日（火）はお休みです。  

８月１６日（水）         13：00～17：00 

  １７日（木）～３１日（木）  通常時間（９：００～１７：００）  

 

※火曜日は休館日です。  

 ７月２８日（金）と８月３０日（水）は昼休み（12：00～13：00）があります。  


