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《１１月の献立より》

1日（水）・・・開校記念日・新校舎落成記念式典

11月１日は開校記念日です。今年は、新校舎落成記念式典が執り行われる特別な年です。

慶事の時には欠かすことのできない「赤飯」でお祝いします。

２日（木）・・・新校舎落成記念集会・イベント

新校舎落成記念集会・イベントが行われます。

米粉を使った小さな「米粉のきなこケーキ」を焼きます。ボリュームのある「焼肉ガーリック

ピラフ」との組み合わせで、イベントを盛り上げていきましょう。

8日（水）・・・地場野菜（ねり丸キャベツ）給食

練馬区立小中学校では、学校給食での地産地消のため、地場野菜であるねり丸キャベツを使

用した給食の提供を全校で行います。本校では「回鍋肉丼」を作ります。

１０日（金）・・・世界の料理（スペイン）

スペインの代表的な料理「パエリア」、ウインナーの入った「スペイン風オムレツ」を作り

ます。

１５日（水）・・・七五三

子供たちの健やかな成長を願って「こぎつね寿司」を作ります。

２４日（金）・・・和食の日

11月24日は、和食の日です。「い（１）い（１）に（２）ほんしょく（４）」の語呂合わ

せから、和食文化国民会議によって定められました。

「ご飯」を中心とした一汁二菜の組み合わせで、汁物は昆布とかつお節でだしをとり、グルタ

ミン酸、イノシン酸の「うま味」が効いています。

給食費についてお知らせ

給食費の引き落とし口座に指定したいただいた「ゆうちょ銀行」の口座残高を、

引き落としの前日までにご確認ください。ご協力をお願いいたします。

１１月の引き落とし日は１１月１５日（水）です。

日ごとに秋も深まってきました。本格的に乾燥が気になり、感染症が流行りやすい

季節でもあります。また、相変わらず日中と朝晩の気温差が大きい日も多いです。体

調を崩しやすいので、「栄養・運動・睡眠」を意識して過ごしましょう。

和食は、お米を炊いた「ご飯」を中心に、「汁」と「おかず（菜）」を

組み合わせた「一汁二菜」や「一汁三菜」の献立が基本です。栄養バラン

スが良く、日本人の長寿を支える健康的な食事です。また、お米は日本人

にとって欠かせない作物で、年中行事とも深く結び付いています。

新米のおいしい季節になりました。日本の主食であるお米の歴史は古く、縄文時代に水

田による「稲作」が中国大陸から伝わり、弥生時代には北海道と沖縄県を除く各地に広ま

りました。現在では、北海道から沖縄県まで全国各地で作られており、おいしさや作りや

すさを追求したさまざまな品種のお米が誕生しています。

お米には、ご飯として食べる「うるち米」

と、もちやおこわにして食べる「もち米」が

あります。もち米の方が粘りが強いのは、主

成分のデンプンの違いです。もち米はほぼ

「アミロペクチン」で構成されるのに対し、

うるち米には「アミロース」が20％ほど含ま

れており、このアミロースの割合が高いほど、

粘りがなくパサパサしたご飯になります。日

本ではモチモチした食感が人気で、最近は、

ミルキークイーン、ゆめぴりか

（北海道）といった「低アミ

ロース米」の品種が増えて

います。

お米や稲作は、日本の年中行事と深く関

わっています。11月23日の「新嘗祭」は、

その年に収穫した新穀を神様にお供えし、五

穀豊穣に感謝するお祭りで、『日本書紀』に

も記述があるほど古くから行われてきた重要

な宮中行事です。現代でも宮中や全国の神社

で行われています。一般的には「勤労感謝の

日」となっていますが、日々の食事は、

自然の恵みや、多くの人の勤労に

支えられて成り立っていること

に感謝して、新米をおいしく

いただく機会に

しませんか？


