
 



子䛹も䛸一緒に考える大災害の備え　１号

ų学校ưƸŴ毎年大震災Ǜ想定ƠƯ年ƴᲫ回引Ɩ取Ǔ訓練Ǜ行ƬƯいǇすŵ

子Ʋǋᢋƕ真剣ƴ取Ǔ組ǉ姿ƴǋŴ改ǊƯ訓練Ʒ大ЏƞǛ認識ƞǕƨƜƱ

Ʊ思いǇすŵ

ų今号ưƸŴそƷ“引Ɩ取Ǔ”ƴƭいƯ考えƯǈǇƠǐうŵ

★兄弟ƕᢌう学校ƴ通ƬƯいǔ場合ƴƲうすǔƔƸŴ各家庭ư決ǊƯƓƖǇƠǐうŵ

関町北小学校ＰＴＡ
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引Ẩ取ụỊẆỄういう場合Ệ行わủỦỉ？

引き取りについて

引Ɩ取ǓƷ際ŴƜǕƩけƸ覚えƯƓƖǇƠǐう！

防災館の紹介

ỚỮễỂルールử守ủịἋムーἌỆ引Ẩ取ụầỂẨộすẇ

防災館の紹介

大災害の備え

防災館の紹介

服や荷物Ƹ取Ǔƴ戻ǕǇすŵ

最低限Ʒ準備ưすƹやく非難すǔƜƱƕ大事ưすŵ

１号

防災館の紹介

服や荷物Ƹ取Ǔƴ戻ǕǇすŵ

最低限Ʒ準備ưすƹやく非難すǔƜƱƕ大事ưすŵ

地震ヷ火災ƳƲƷ災害時Ŵ児童安全確保

ƷƨǊ総合的ƴ判断ƠƯ行わǕǇす！

保護者ầ引Ẩ取ụỆ行けễい場合Ị？

地震ヷ災害ƸŴいƭ起ƖǔƔわƔǓǇせǜŵ

ƜƷ３Ც年ư７Ც％Ʒ確率ư起ƖǔƱいわǕƯいǇすŵ
žいƟſƱいう時ƴ備えŴ一緒ƴ考えƯǈǇƠǐうŵ

保護者ᲢǇƨƸႇ録者Უ以外ƴƸŴ
引Ɩ渡ƠƕưƖǇせǜŵ

引Ɩ取ǓƕあǔǇưƸŴ学校ư待機
すǔƜƱƴƳǓǇすŵ

ヷ保護者ᲢǇƨƸႇ録者Უƕ引Ɩ取ǔ

ヷ兄弟ƕいǔ場合ƸŴ上Ʒ学年Ɣǒ引Ɩ取ǔ
ヷ氏Ӹヷ児童ƱƷ続柄Ǜ伝えǔ

ヷ私語Ǜ慎ǉ
ヷ自Ў勝手Ƴ判断ư行動ƠƳい



子䛹も䛸一緒に考える大災害の備え　１号

※詳細Ƹ学校ƔǒƷƓƨǑǓǛƝ覧くƩƞいŵ

ų東京都練馬区ήƕ丘6-4-1

ų東京都豊島区西池袋2-37-8

ų東京都墨田区横川4-6-6

ų東京都立川市泉町1156-1

池袋防災館 03-3590-6565

関町北小学校ＰＴＡ

場ųųųųųų所 問い合わせέ

防災学習センタヸ 03-5997-6471
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本所防災館 03-3621-0119

立川防災館 042-521-1119

ộめ情報

防災館の紹介

知っ得情報

災害の備えチェック表

学校ưƸŴ地震ႆ生ヷ火災ႆ生ヷ不審者侵入時Ǜ想定ƠƯŴ
毎月Ძ回避難訓練ƕ実施ƞǕƯいǇすŵ

“地震体験コヸナヸ”“煙体験コヸナヸ”ƳƲ

色々Ƴ体験ƕưƖǔ防災館Ǜ知ƬƯいǔ？
家族ư一緒ƴ行ƬƯǈǇƠǐうŵ

学校地域合ӷ
防災訓練

火 災

台 風 不審者

地 震

学校ỂỊ色々ễ想定Ể訓練ầおこễわủềいỦỉỈ！



ųų私達ƕㆰǉ東京ưǋŴ直ㄦ型地震ƕいƭ来ƯǋƓƔしƘƳいƱ言わǕƯいǇƢŵ

ųų地震発生直後Ʒ行動ƕŴあƳƨƷ生死ǛЎƚǇƢŵそƷƨǊƴŴ最ǋ重要ƱいわǕƯいǔ

ų“大ЏƳ72時間”ƴƭいƯシュミレヸションしƯǈǇしǐうŵ

★周囲Ʒ状況Ǜ把握しŴ近隣Ʒ方Ʊ声Ǜ掛ƚ合いŴ助ƚ合いǇしǐうŵ

★一人Ʒ行動ƸưƖǔƩƚ避ƚŴƢƹやƘ避難Ƣǔ事ƕ大事ưƢŵ

関町北小学校ＰＴＡ
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大切䛺７２時間

地震発生

～ᲯЎ経過

避難準備

～Წ０Ў経過

★脱出口ǛᲬヶ所以ㄥ確保！ưǋŴ慌ƯƯ外ƴ飛び出ƢƷƸ危険ưƢŵ

自ЎƷ家ヷ隣接Ƣǔ建物ƴ倒壊Ʒ危険ƕあǔ

場合Ƹ“ܤ全Ƴ場所”ƴ避難しǇしǐう！

頭Ǜ保護ƢǔƷƴ役ƴ立ƪǇƢ！

ᾁ号

防災館の紹介

慌ƯƯ火Ǜ消しƴ行ƘǑǓ

ǇƣƸ自ЎƷ身ǛܣǓǇしǐうŵ

ǈǜƳ不ܤヷ不自由Ƴ気持ƪƸ一緒ưƢŵ

我慢しŴƓ互い助ƚ合いǇしǐうŵ

無理ƤƣŴルヸルǛܣǓǇしǐうŵ

あっ！地震発生ᴿᴿᴾỄうしよう

頭ǛܣǓŴ机ヷテヸブルƷㄦƴ

ǋƙƬƯ脚ƴƭƔǇǓǇしǐうŵ

“家具Ʒ転倒防ഥ金具”

“Ǭラス飛散防ഥフィルム”Ǜ

取Ǔ付ƚƯƓƖǇしǐう！

家族Ʒ無事Ǜ確認しǇしǐうŵ

服や荷物ƷƜƱƸ考えƣŴ人ԡƷƜƱ

ƩƚǛ最優先ƴ考えǇしǐうŵ

★外出先ư被災しƨ場合ǋ身近Ƴ物ư頭ǛܣǓŴ係Ʒ人Ʒ指示ƴ

ų従ƬƯ落ƪ着いƯ避難ƢǔƜƱƕ大ЏưƢŵ

★脱出口ǛᲬヶ所以ㄥ確保！ưǋŴ慌ƯƯ外ƴ飛び出ƢƷƸ危険ưƢŵ

～数時間経過

大災害の備え

防災館の紹介

服や荷物Ƹ取Ǔƴ戻ǕǇƢŵ

最ㆯ限Ʒ準備ưƢƹやƘ非難ƢǔƜƱƕ大事ưƢŵ

ヷ火元Ʒ確認

ヷǬスƷ元栓Ǜ締Ǌǔ

ヷブレヸǫヸǛ落ƱƢ

★家Ʒ中ƕܤ全ƳǒƹŴƢƙƴ逃ƛƳいư

ƘƩさいŵ避難Ƹ最後Ʒ手段ưƢŵ

揺Ǖƕ収Ǉǔ
収まったわ…

落ƪ着いƨ行動Ǜ！

揺ǕƸ必ƣ収ǇǓǇƢŵ

頭ヷ足Ǜ保護しǇしǐう！

落ㄦ物やǬラス片ƳƲư危険ưƢŵ

身近Ƴ物ư保護しǇしǐうŵ



子䛹も䛸一緒䛻考える大災害の備え　２号

★ദしい情報Ǜ集ǊŴ根ǋ葉ǋ無いうわさƴ振Ǔ回さǕƳいǑう

ų注意Ƣǔ！

ƜƷǑうƴŴ災害ƴ遭遇しƯƔǒƷ７Წ時間ᲢᲭ日間Უƕ最ǋ重要ưƢŵƜƷ７Წ時間Ǜ乗Ǔ越えƯ

いƘƨǊƴƸŴ日頃Ɣǒ家族ư話し合いŴ準備ǛしƯいƘƜƱƕ最ǋ重要ƳƷưƢŵ

次号ưƸž災害Ʒ備えſƴƭいƯ考えǇƢŵ

関町北小学校ＰＴＡ
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移動時Ʒ注意

避難生活

助け合って生き延びよう！

★危険ễ場所ỊẆỂẨỦẻけ避けỦ

★ễỦべく道ỉ中央を歩く

★切ủẺ電線ễỄỆỊ近ỀẦễい

★ガラスỉ多い建物ỉ近くを通Ủ時Ị頭上Ệ注意すỦ

知っ得情報

災害の備えチェック表

必要物資Ǜ確保しǇしǐうŵ

～ᲬᲮ時間経過

最低ᾂ日間Ị各自ầ用意しẺ食糧や水ầ

必要ể言わủềいますẇ

ǈǜƳ不ܤヷ不自由Ƴ気持ƪƸ一緒ưƢŵ

無理ǛƤƣŴルヸルǛܣǓƓ互い助ƚ合

いǇしǐうŵ

エレベヸタヸƴ乗ƬƯいǔ時ƴŴ地震ƕ発生しƨ場合Ƹ

全ƯƷ階ƷボタンǛ押しƯ最寄ǓƷ階ư降ǓǇしǐうŵ

万ƕ一途中ưഥǇƬƯしǇƬƨ場合ƸŴ非常Ԡ出しボタン

Ǜ押しƯ救助Ǜ求ǊǇしǐうŵ

★暗ƕǓƷ中ưƸŴ“携帯電話ƷあƔǓ”ƕあǔƩƚưǋŴ

心ưƖǔそうưƢŵܤ

何ƔǒƢǕƹ良いƷ？



子䛹も䛸一緒に考える大災害の備え　３号                関町北小学校ＰＴＡ

      地震Ƹ突然やƬƯƖǇƢŵ生Ɩ残ǔƴƸ落ƪ着いƨ行動ƕ大ЏƳƷưƢŵ

      日頃ƔǒŴ災害ǁƷ備えȷ心構えƳƲǛ家族ư話Ơ合ƬƯƓƖǇƠǐうŵ

Ძ．家Ʒ危険Ƴ箇৑ǛȁェックƠǑうŵ

ȁェック

命ǛܣǕǔ家ƔƲうƔŴ我ƕ家Ʒ“耐震診断”Ǜ行ƬƯいǇƢƔ？

家具ƕ倒ǕƳいǑうƴ固定ƠƨǓŴ置Ɩ方Ǜ工夫ƠƯいǇƢƔ？

窓ガȩǹƳƲƴ“飛散防止ȕǣȫȠ”Ǜ取Ǔ付けƯいǇƢƔ？

玄関や階段ƴ避難Ʒ邪魔ƴƳǔǑうƳ物Ǜ置いƯいǇƤǜƔ？

暖৐器具付近ƴ燃えやƢい物ƸあǓǇƤǜƔ？

家電製品ƷƦƹƴ水槽や花瓶等Ǜ置いƯいǇƤǜƔ？

Წ．行動ǛȁェックƠǑうŵ

ȁェック

ᲢᲫᲣ身Ǜܣǔ

ᲢᲬᲣ火Ǜ消Ƣ

ᲢᲭᲣܤ否確認

ᲢᲮᲣ窓や扉Ǜ開けǔ

ᲢᲯᲣ非常品Ʒ管理ȷ持ƪ出Ơ

ųųų♠ǇƣƸŴ前号Ʒž大ЏƳᲱᲬ時間ſǛ使ƬƯ家族全員ưǷȥȟȬȸǷョンǛ

ųųų ƠƯǈǇƠǐう！

確ųųųųų認ųųųųų場ųųųųų৑

行ųųųųųųųųų動
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←ゃん↗話し合いⅻ↖ⅼるⅺしら？不安↏わ！

災害の備えチェック表

３号

防災館の紹介
災害への備え

ȁェック表ƕあǓǇƢƷưŴ話Ơ合ƬƯǈǇƠǐうŵ

いằểいう時Ệ慌てễいためỆỊ

ỄうすれịいいỉかẲら？

“家族防災会議”Ǜ開いƯŴ家族Ʒ役割や家Ʒ危険

Ƴ場৑ƳƲǛȁェックƠŴ非常持ƪ出Ơ品ƴƭいƯ

ǋ話Ơ合ƬƯƓƖǇƠǐう！

災害備えἓェック表

大災害ỉ備え



子䛹も䛸一緒に考える大災害の備え　３号

Ჭ．家族ƱƷ連絡方法

★災害時Ƹ電話ƕƭƳƕǓƴくくƳǔƨǊŴ遠隔地ƴいǔ親戚や友人Ǜ連絡拠点ƴƢǔ

ų方法ǋあǓǇƢŵų

★“災害用伝言ȀǤȤȫ”“災害用伝言板”ƳƲƷ連絡方法ǋあǓǇƢŵ

Ხ．非常持ƪ出Ơ品ȷ非常備蓄品ȪǹȈǛ作ǖうŵ

我ƕ家Ʒ非常持ƪ出Ơ品Ტ緊急避難Ʒ際持ƪ出Ƣ物Უ

品ų名 個ų数 品ų名 個ų数 品ų名 個ų数

携帯飲料水

我ƕ家Ʒ非常備蓄品Ტ被災後Ʒ生活Ǜ支えǔ物Უ

品ų名 個ų数 品ų名 個ų数 品ų名 個ų数

飲料水

乾ȑン

★非常持ƪ出Ơ品ȷ非常備蓄品Ƹ置Ɩ場৑Ǜ決ǊƯŴ年ƴᲫ度Ƹ賞味期限ƳƲǛ確認ƠǇƠǐうŵ

★生活用水ȷ消火用水ƴ利用ƢǔƨǊŴ浴槽ƴ水ǛƨǊƯƓƖǇƠǐうŵ

★ȡガネȷ靴ᲢǹȪッȑᲣƳƲƸ枕元ƴ備えƯƓƖǇƠǐうŵ

★ƨƬƨᲫ杯ƷƓ湯ư心ƕ落ƪ着くこƱƕあǔƦうưƢŵƓ湯Ǜ沸ƔƢ手段ǋ考えƯƓƖǇƠǐうŵ

★好ƖƳƓ菓子やƓ気ƴ入ǓƷ写真ƳƲƕ心Ʒ支えƴƳǔƦうưƢŵ非常持ƪ出Ơ品Ʒ中ƴ入ǕƯ

ųƓƖǇƠǐうŵ

関町北小学校ＰＴＡ

名ųųųųų前 連絡方法ȷ番号 名ųųųųų前 連絡方法ȷ番号
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災害用伝言ἒイヤル 災害用伝言板
伝言録音

伝言再生
ᲫᲱᲫ＋Ძ＋被災者Ʒ電話番号

ᲫᲱᲫ＋Წ＋被災者Ʒ電話番号

携帯電話Ǜ利用ƠƯŴȡッセȸǸǛ残

ƢこƱƕưƖǇƢŵ

伝言Ǜ残Ơƨい人ƷȡȸȫǢȉȬǹǛ

あǒƔơǊႇ録ƠƯƓƖǇƠǐうŵ

伝言板Ʒ表示Ƹ通信社ƴǑƬƯ

異ƳǓǇƢŵ

あǒƔơǊŴ伝言Ǜ残Ơƨい人Ʒ

ȡȸȫǢȉȬǹǛႇ録ƠƯƓƖǇ

Ơǐうŵ

★伝言板Ʒ表示Ƹ通信社ƴ

ųǑƬƯ異ƳǓǇƢŵ

伝言板Ʒ表示Ƹ通信社ƴǑƬƯ

異ƳǓǇƢŵ

あǒƔơǊŴ伝言Ǜ残Ơƨい人Ʒ

ȡȸȫǢȉȬǹǛႇ録ƠƯƓƖǇ

Ơǐうŵ

★毎月Ძ日(1月1日Ǜ除く)Ʊ

ų防災週間(8月30日～9月5日)ƴ

ų体験ƕưƖǇƢŵ



子䛹も䛸一緒に考える大災害の備え　３号

Ჯ．我ƕ家Ʒ防災ȞッȗǛ作ƬƯǈǑうŵ

避難場৑Ǉư何ЎƔƔǔƔ？ 徒歩ųųųųЎ

？全Ƴ場৑ƸƲこƔܤ ȷ ųųȷ

危険Ƴ場৑ƸƲこƔ？ ȷ ųųȷ

ȷ ųųȷ

ȷ ųųȷ

★“防災Ȟッȗ”ƴܤ全Ƴ避難ȫȸȈǛᲭȫȸȈ程記入ƠƯǈǇƠǐうŵ

★頭ɥƴ危険Ƴ物ƕƳいƔŴȖȭック塀Ƹ倒ǕƯこƳいƔƳƲŴ通学路Ʒ危険Ƴ場৑Ǜȁェック

ųƠƯǈǇƠǐうŵ“避難場৑”“待ƪ合わƤ場৑”Ǜ決ǊƯƓくƷǋǑいưƠǐうŵ

大規模Ƴ地震Ტ震度Ჯ弱以ɥᲣƕႆ生

Ơƨ時Ŵ公共Ʒ放送や商業施設Ʒ館内

放送ƳƲǛ通ơƯŴ揺Ǖƕ来ǔ数秒前

～数十秒前ƴŴ地震予告ǛƢǔǋƷư

Ƣŵ

Ჰ．緊急地震速報ư地震Ǜ前ǋƬƯ知Ƭƨ場合Ǜ想定ƠŴ家族ư話Ơ合ƬƯǈǑうŵ

㻔例㻕

★ 地震ƸいƭȷƲこư起ƖǔƔわƔǓǇƤǜŵ家族一緒Ʒ時ȷ一人Ʒ時ȷ仕事先ȷ学校…

ų ƦǕƧǕƷ場৑ȷ状況ƴ応ơƨ備えƕ大ЏưƢŵ

★外出先ư地震ƕ起Ɩƨ場合ƸŴ身Ʒܤ全Ǜ確保ƠŴܤ全Ƴ場৑ǁ避難ƠǇƢŵ

ų繁華街ȷȇȑȸȈȷ地ɦ街ȷ車やȐǹƷ車内ȷ学校ȷႇɦ校時…ƦǕƧǕƷ場৑Ǜ想

ų定ƠŴ身ƷܣǓ方ƳƲǛ家族ư話Ơ合ƬƯƓƖǇƠǐうŵ

関町北小学校ＰＴＡ

内ųųųųųųųų容 調ųųǂųųƨųų事

名ųųųųų前 Ʋųųųこųųųư ƲųųうųųƢųųǔ

お母さん ショッピングセンター
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緊急地震速報
ᲫᲪ秒間ư何ƕưƖǔƔ？

日頃Ʒ備えƕŴ役立ƪǇƢŵ

“家族防災会議”Ǜ開いƨ後ƴŴǋう一度ž大ЏƳᲱᲬ時間ſǛ

使ƬƯǷȥȟȬȸǷョンƠƯǈǇƠǐうŵ

初ǊƷǷȥȟȬȸǷョンƱŴƲǕƩけ行動ƕ違ƬƯƖǇƠƨƔ？



子䛹も䛸一緒に考え䜛大災害䛾備え䚷䠐号

ų前号ǇưƸ大災害ƕ起ƜƬƨ場合Ʒ行動ƴƭいƯ考えƯƖǇƠƨƕŴ今号ưƸ避難生活

ƴƓいƯ重要Ƴ役割Ǜǋƭ“避難拠点”ƴƭいƯ学ǜưいƖƨいƱ思いǇƢŵƜƜưƸŴ

ǈƳƞǜƴ知ƬƯƓいƯ欲ƠいƜƱᲢ最小限Ʒ内容ᲣǛǇƱǊǇƠƨŵ

※詳ƠくƸ練馬区ƕႆ行ƠƯいǔž避難拠点運営Ʒ手引ſǛƝ覧くƩƞいŵ

“避難拠点”Ʒ運営ƸŴ練馬区ȷ学校ȷ地域˰民Ʒ３者ư行いŴ練馬区Ƹž避難拠点Ʒ責

任者ſŴ学校Ƹž学校施設Ʒ管理者ſŴ地域˰民Ƹž避難者Ʒ支援Ŵ区ȷ学校へƷ協力ſ

Ʊいう役割ƕあǓǇƢŵ学校ưƸŴ年一回Ŵ学校地域合同防災訓練Ǜ行ƬƯいǇƢŵ

関町北小学校ＰＴＡ

- Ჲ -

ᾃ号

防災館ࡢ紹介

“避難拠点”ƱƸ大災害ƕ起ƜƬƨ場合Ʒ活動拠点ƷƜƱưƢŵ

★毎月１日(1月1日Ǜ除く)Ʊ

ų防災週間(8月30～9月5日)ƴ

ų体験ƕưƖǇƢŵ

伝言板Ʒ表示Ƹ通信社ƴǑƬƯ

異ƳǓǇƢŵ

あǒƔơǊŴ伝言Ǜ残Ơƨい人Ʒ

メȸȫアドȬスǛႇ録ƠƯƓƖǇ

Ơǐうŵ

★毎月１回体験ƕưƖǇƢ！

“避難拠点”Ǜ知ƬƯいǇƢƔ？

★毎月１日(1月1日Ǜ除く)Ʊ

ų防災週間(8月30～9月5日)ƴ

ų体験ƕưƖǇƢŵ

伝言板Ʒ表示Ƹ通信社ƴǑƬƯ

異ƳǓǇƢŵ

あǒƔơǊŴ伝言Ǜ残Ơƨい人Ʒ

メȸȫアドȬスǛႇ録ƠƯƓƖǇ

Ơǐうŵ

★毎月１回体験ƕưƖǇƢ！

避難所＋防災拠点＝避難拠点

“避難拠点”Ʒ役割Ǜ知ƬƯいǇƢƔ？

ᾀ

◎学校ࡢ備蓄庫ࡣ࡟食料࣭飲料水࣭生活必需品࣭

ࡀ600人分ࡾ㸯校当たࡀ࡝࡞་療用品࣭資器材ࠉ

ࠋࡍいま࡚ࢀ備蓄さࠉ

“避難拠点”ƴƸ６ƭƷ役割ƕあǓǇƢŵ

避難拠点

水ȷ食糧Ʒ配給

大災害の備え

防災館ࡢ紹介

服や荷物Ƹ取Ǔƴ戻ǕǇƢŵ

最˯限Ʒ準備ưƢƹやく非難ƢǔƜƱƕ大事ưƢŵ

そƷ地域Ʒ活動拠点ưあǔƨǊž避難所ſȷž避難場所ſƱƸ呼ƹƣ

“避難拠点”Ʊ呼ǜưいǇƢŵ

◎学校ࡢ備蓄庫ࠊࡣ࡟㸯校あた６ࡾ㸮㸮人分ࡢ

ࡀ࡝࡞食糧࣭生活必需品࣭་療用品࣭資器材ࠉ

ࠋࡍいま࡚ࢀ備蓄さࠉ

★各学校ࡢ受水槽ࡢ水ࡀ飲ࡵまࠋࡍ

ࢆ給水車や学校防災井戸ࠊࡣ場合ࡿい࡚ࡋ断水ࠉ

ࠋࡍまࢀ行わࡶ給水࡚ࡋ使用ࠉ

自分自身䛜備え䛶おく䛣䛸䛷䚸䛣䜜ら䛾物資を他
䛾人に回す䛣䛸䛜䛷䛝ます䚹
䛭䜜䛮䜜䛾䛤家庭䛷も最低１人×䠏日分䛿備え
䛶お䛝ましょう䚹

町内会を中心䛸し䛯”避難拠点運営連絡会”䛜組織䛥䜜䛶います䛾䛷䚸

協力し䛶一緒に行動しましょう䚹

※今後䛿食糧

䛾備蓄を700人

分に増やす䛣䛸

やペットボトル

䛾水を置く䛣䛸

を検討し䛶いま

す䚹

∝クラッカ∞
∝⇈ルフ⇇∞米
∝毛布
∝子↘も用紙おむつ

↙↘が備蓄されて
います。



子䛹も䛸一緒に考え䜛大災害䛾備え䚷䠐号

- Ჳ -

“避難拠点”Ǜ活用ƠƳƕǒ

復旧ȷ復興ƴ向けƯ活動ƠƯいƖǇƢŵ

関町北小学校ＰＴＡ

★避難生活ࡢ場所や生活必需品ࢆ提供ࡽࡶ࡚ࡋえまࠋࡍ

★毛布࣭敷物࣭࣮ࣟࢯクࡀ࡝࡞あࡾまࠋࡍ

ᾁ

◎学校ࡢ備蓄庫ࡣ࡟食料࣭飲料水࣭生活必需品࣭

ࡀ600人分ࡾ㸯校当たࡀ࡝࡞་療用品࣭資器材ࠉ

ࠋࡍいま࡚ࢀ備蓄さࠉ

ᾂ

◎学校ࡢ備蓄庫ࡣ࡟食料࣭飲料水࣭生活必需品࣭

ࡀ600人分ࡾ㸯校当たࡀ࡝࡞་療用品࣭資器材ࠉ

ࠋࡍいま࡚ࢀ備蓄さࠉ

ᾃ

◎学校ࡢ備蓄庫ࡣ࡟食料࣭飲料水࣭生活必需品࣭

ࡀ600人分ࡾ㸯校当たࡀ࡝࡞་療用品࣭資器材ࠉ

ࠋࡍいま࡚ࢀ備蓄さࠉ

ᾄ

◎学校ࡢ備蓄庫ࡣ࡟食料࣭飲料水࣭生活必需品࣭

ࡀ600人分ࡾ㸯校当たࡀ࡝࡞་療用品࣭資器材ࠉ

ࠋࡍいま࡚ࢀ備蓄さࠉ

ᾅ

◎学校ࡢ備蓄庫ࡣ࡟食料࣭飲料水࣭生活必需品࣭

ࡀ600人分ࡾ㸯校当たࡀ࡝࡞་療用品࣭資器材ࠉ

ࠋࡍいま࡚ࢀ備蓄さࠉ

被災者Ʒ相談

救助ƳƲƷ要請

簡単ƳケガƷ手当ƯやŴ健康相談

簡単ƳケガƷ手当ƯやŴ健康相談ŵ

避難生活Ǜ支えǔ

復旧ȷ復興関連情報Ʒ提供

★་療用ࡢ担架࣭ガ࣮࣭ࢮ包帯ࡀ備蓄さ࡚ࢀいまࠋࡍ

“避難拠点”へ避難ƢǔƷƸ最後Ʒ手段ưƢŵ

自宅ƴ被害ƕほƱǜƲƳい方ƸŴ自宅ư生活ƠƳƕǒŴ水ȷ食糧Ʒ配給や

情報収集ƷƨǊƴ“避難拠点”Ǜ活用ƢǔƜƱƴƳǓǇƢŵ

★仮設住宅へࡢあっせࢇやストࣞスࡢケアࠊ࡝࡞復旧࣭

ࠋࡍ予定࡛ࡿࢀ࠿開ࡀ窓口࡞必要ࡢࡵたࡢ復興ࠉ

㸨防災会…地域住民࡛構成さࡿࢀ組織

★避難者ࡽ࠿࡝࡞寄せࢀࡽた情報࡛必要࡞場合ࠊࡣ࡟避難拠点ࢆ通ࠊ࡚ࡌ

ࠋࡍえまࡽࡶ࡚ࡋ要請ࢆ協力࡟避難者࣭防災会㸦㸨㸧࣭災害対策本部ࠉ

★無線ࡀ配置さ࡚ࢀいࠊ࡛ࡢࡿ通常ࡢ電話ࡿࡼ࡟࡝࡞連絡手段ࡀ絶たࢀた

ࠋࡍまࡁ࡛ࡀ࡜こࡿ送࡟災害対策本部㸦༊役所㸧ࢆ情報ࡢ地域ࠊࡶ場合࡛ࠉ

★災害対策本部ࡢࡽ࠿電気࣭ガス࣭水道ࡢ࡝࡞ライフラインࡢ復旧状況そ

ࠋࡍえまࡽࡶ࡚ࡋ使っ࡚提供ࢆ࡝࡞掲示板ࠊࢆ情報ࡢ他ࡢࠉ



子䛹も䛸一緒に考える大災害の備え　５号 関町北小学校ＰＴＡ

ųųų前号ưƸ“避難拠点”ƱƸ何ƔƴƭいƯƓ伝えƠǇƠƨŵ今号ưƸŴ避難生活ǛƓƘǔ

ųų場合Ʒ心構えƴƭいƯǇƱǊǇƢŵ

ųųųų地震ƴǑǓ精神的ƴǋ肉体的ƴǋ極限状態ƴあǔ上ƴŴ一人一畳Ў程度ƷスペȸスƱい

ųųųう環境Ʒ中ưžȗライバシȸƕƳいſž睡眠ƕ十ЎƱǕƳいſžトイȬƕ不潔ƴƳǔſ

ųųųž暖৐ȷ冷৐ƕƳいſ…ƳƲ避難拠点ưƷ生活Ƹ不自由ưストȬスƕƔƔǓŴ“ストȬス

ųųųƴǑǔトラȖȫ”ǋ考えǒǕǇƢŵ特ƴ子ƲǋやƓ年寄ǓŴ身体Ʒ不自由Ƴ方ƴƱƬƯƸŴ

ųųųƔƳǓ厳Ơい環境ƴƳǔƜƱƕ予想ƞǕǇƢŵƦういƬƨ状況ƩƔǒƜƦŴ周囲Ʒ人ƨƪ

ųųųƱƷ協力や励ǇƠあいƜƦƕ大ЏƴƳǔƷưƢŵ

ųųų★試Ơƴ夏や冬Ʒ期間中ƴ3時間Ŵ電気ȷ水ȷガスȷトイȬǛ使わƳい危機的状況Ǜ体験

ųųųƠƯǈǇƠǐうŵ避難生活Ʒ大変ƞƕわƔǔƸƣưƢŵ

- ᲫᲪ -

５号

防災館の紹介

大勢Ʒ人ƕŴ学校Ʒ教室や体育館ƳƲ間仕ЏǓƷƳい部屋ƴ雑魚寝状態ư

一緒ƴ生活ƠƳƚǕƹƳǓǇƤǜŵ特ƴ子ƲǋƱ一緒Ʒ場合Ŵ次ƷƜƱƴ

注意ƠǇƠǐうŵ

大勢Ʒ人ƕŴ学校Ʒ教室や体育館ƳƲ間仕ЏǓƷƳい部屋ƴ雑魚寝状態ư

一緒ƴ生活ƠƳƚǕƹƳǒƳいƨǊŴ特ƴ子ƲǋƱ一緒Ʒ場合Ŵ次ƷƜƱ

ƴ注意ƠǇƠǐうŵ

“避難拠点”Ƹž学校ſưあǓŴ本来ž教育Ʒ場ſưあǔƜƱǛ理解ƠƯǋ

ǒわƳƚǕƹƳǓǇƤǜŵ

ų勝手ƴ備品Ǜ持ƪ出ƠƨǓŴ処ЎƠƨǓƢǔƜƱƕƳいǑう配慮ƠŴ授業

Ǜ早期再開ƢǔƨǊƴŴ率先ƠƯ学校ƴ協力ƢǔƜƱǋ保護者Ʒ務ǊưƢŵ

避難生活

避難拠点Ƹ共ӷ生活Ʒ場ưƢŵ避難生活ưƸ次ƷƜƱǛ守ǓǇƠǐうŵ

Ძ．生活ƠやƢい場৑ƱƳǔǑう協力Ơ合うŵ

Წ．規則Ǜ守ǓŴ互いƴ励ǇƠ合うŵ

Ჭ．運営ȷ管理ƴ積極的ƴ参加ȷ協力Ƣǔŵ

Ხ．生活৑Ʒ不満ȷ要望Ƹ代表者Ǜ通ơƯ 行うŵ

Ჯ．乳幼児ȷƓ年寄Ǔȷ障害Ʒあǔ人ȷケガや病気Ʒ人ǛいƨわǓ助ƚ合うŵ

Ჰ．身体ȷ心Ʒ不調ƴƭいƯƸŴƢƙƴ申Ơ出ǔŵ

大災害の備え

防災館の紹介

服や荷物Ƹ取Ǔƴ戻ǕǇƢŵ

最低限Ʒ準備ưƢƹやƘ非難ƢǔƜƱƕ大事ưƢŵ

避難拠点Ƹž学校ſưあǔƜƱǛ忘ǕƳいǑうƴƠǇƠǐうŵ

Ფ血管内ƴ血栓ƕưƖŴ血管ƕᛄǇǓǇƢŵ軽度Ʒ場合Ƹ胸焼ƚȷ発熱ƱいƬƨ症状ƕあǓŴ

ų最悪Ƹ死亡ƢǔƜƱǋあǓǇƢŵ長時間ӷơ姿勢ǛƱǔƜƱƴǑǓ発症ƠǇƢŵ

Ძ．起床ȷ就寝時刻Ǜ決ǊǔƳƲŴ規則正Ơい生活ǛƢǔŵ
Წ．仮設トイȬƸ人目ƴƭƖƴƘƘ事故Ʒ危険ƕあǔƷưŴ一人ưƸ行ƔƤ
Ƴいŵ

トイȬ以外Ʒ場৑ưƢǇƤǔƜƱƸ絶対ƴƠƳい！
Ჭ．うƕいȷ身体Ʒ清潔Ǜ保ƭƳƲŴƔƥ対策ȷ食中毒対策ǛƠƬƔǓ行うŵ
Ხ．水ЎǛƜǇǊƴ取ǓŴ体Ǜ動ƔƢŵ

“エコノミȸクラス症候群ᲢᲤᲣ”Ʒ 予防ƴǋƳǔŵ



子䛹も䛸一緒に考える大災害の備え　５号 関町北小学校ＰＴＡ

ųųųƞƯŴƜƜǇưƸ“大災害Ʒ備え”や“避難生活”ƴƭいƯ考えƯƖǇƠƨƕŴ災害ƴ

ųųあƬƨƱƖ本当ƴ必要ƳƷƸ“人Ʊ人ƱƷ助ƚ合い”ưƸƳいưƠǐうƔ？

ųų最後ƴƜƷ“助ƚ合い”ƴƭいƯ考えƯǈƨいƱ思いǇƢŵ

ųųųǋƠŴ大災害ƕ起ƖƯ火事ƕ起ƖƨǓケガƠƨǓǛƠƯǋŴ救急車や消防車ƸƢƙƴƸ来ǇƤǜŵ

ųų自ЎƨƪƷ力ư救助や手当Ưȷ消火活動ƴあƨǓ乗Ǔ越えǇƢŵǇƨŴトイȬƕ使えƳいȷƓ風呂ƴ入Ǖ

ųųƳいȷ洗濯ƕưƖƳいƳƲ水ƕ自由ƴ使えƳいƜƱưŴ避難生活ưƸ困難Ƴ状況Ǜ強いǒǕǔƔǋƠǕ

ųųǇƤǜŵ助ƚ合ƬƯいƘƨǊƴǋŴ日ƝǖƔǒ人間関係Ǜ築いƯƓƘƜƱƕ大ЏưƢŵ

- ᲫᲫ -

助け合い

普段ƔǒƷ心ƕƚưŴ家族Ʒ結束力Ʊ

地域Ʒ力ǛƭƚǔƜƱƕưƖǇƢŵƜǕ

ƸŴ災害Ʒ時ƷǈƳǒƣŴ日常Ʒ生活ư

ǋ大ƖƳ財産ƱƳǔƸƣưƢŵ

ＹＥＳ　　　　≱≲

ＹＥＳ　　　　≱≲

学ẅ校

※地区の行事↚参加す↺↙↘⅚町会↗の

⅙↓↙ⅻ↹も大切↖す⅛

普段ƔǒƷ心ƕƚưŴ家族Ʒ結束力Ʊ

地域Ʒ力ǛƭƚǔƜƱƕưƖǇƢŵƜǕ

ƸŴ災害Ʒ時ƷǈƳǒƣŴ日常Ʒ生活ư

ǋ大ƖƳ財産ƱƳǔƸƣưƢŵ

地ẅ域

※地区の行事↚参加す↺↙↘⅚町会↗の

⅙↓↙ⅻ↹も大切↖す⅛

普段ƔǒƷ心ƕƚưŴ家族Ʒ結束力Ʊ

地域Ʒ力ǛƭƚǔƜƱƕưƖǇƢŵƜǕ

ƸŴ災害Ʒ時ƷǈƳǒƣŴ日常Ʒ生活ư

ǋ大ƖƳ財産ƱƳǔƸƣưƢŵ

ＹＥＳ　　　　≱≲

いƟƱいう時Ŵ大ƖƳ力ƱƳǔ“人間関係”Ǜ築いƯ

ƓƘƨǊƷᲭƭƷ項目ƴƭいƯ考えƯǈǇƠǐうŵ

ＹＥＳ　　　　≱≲

家ẅ族

※地区の行事↚参加す↺↙↘⅚町会↗の

⅙↓↙ⅻ↹も大切↖す⅛

普段ƔǒƷ心ƕƚưŴ家族Ʒ結束力Ʊ

地域Ʒ力ǛƭƚǔƜƱƕưƖǇƢŵƜǕ

ƸŴ災害Ʒ時ƷǈƳǒƣŴ日常Ʒ生活ư

ǋ大ƖƳ財産ƱƳǔƸƣưƢŵ

ų子ƲǋǛ守ǔƨǊƴ親ƱƠƯ何ƕưƖ

ǔưƠǐうƔŵ日ƝǖƔǒ命Ʒ大Џƞや

災害ƴ向ƚƯƷ心構えŴ自ЎƷ身Ǜ守ǔ

方法ƴƭいƯ家族ưᛅǛƠƯいǇƢƔ？

ų隣近৑ƷコミュニケȸションƸ大ЏưƢŵ

顔ǛあわƤƨ時ƴ挨拶ǛƢǔƜƱƕ大ƖƳ

一歩ƱƳǓǇƢŵ日ƝǖƔǒ挨拶Ǜ心ƕƚ

ƯいǇƢƔ？
※地域の行事Ệ参加するễỄẆ地域ểの

⅙↓↙ⅻ↹も大切↖す⅛

※地域の行事Ệ参加するễỄẆ地域ểの

⅙↓↙ⅻ↹も大切↖す⅛

(Ძ)子ƲǋƷ友達Ʒ顔やӸ前Ŵ学校Ʒ先生方Ʒ顔やӸ前Ǜ

     覚えƯいǇƢƔ？

ų学校行事ƳƲ様々Ƴ活動ƴ参加ƢǔƜƱư学校Ǜ知ǔ

ƜƱƕưƖŴ交流Ʒ場ƱǋƳǓǇƢŵ

(Წ)保護者ӷ士ƷコミュニケȸションǛ大ЏƴƠƯいǇƢƔ？

普段ƔǒƷ心ƕƚưŴ家族Ʒ結束力Ʊ

地域Ʒ力ǛƭƚǔƜƱƕưƖǇƢŵƜǕ

ƸŴ災害Ʒ時ƷǈƳǒƣŴ日常Ʒ生活ư

ǋ大ƖƳ財産ƱƳǔƸƣưƢŵ

※学校の非常口・防災資器材ⅻ保管し↕あ↺備蓄倉庫ⅻ↘こ↚

⅙あ↺ⅺ知→↕いますⅺ？学校の設備を知→↕ⅹくこ↗も大切

⅙↖す⅛

普段ƔǒƷ心ƕƚưŴ家族Ʒ結束力Ʊ

地域Ʒ力ǛƭƚǔƜƱƕưƖǇƢŵƜǕ

ƸŴ災害Ʒ時ƷǈƳǒƣŴ日常Ʒ生活ư

ǋ大ƖƳ財産ƱƳǔƸƣưƢŵ ～人Ʊ人ƕ助ƚ合うƜƱŴ

ųų協力Ơ合うƜƱưŴ実Ƹ

ųųų自Ў自身ƕ助ƚǒǕƯいǔƷưƢ～





žƓわǓƴſ  ※࠯成ᲫᲳ࠰度Ŵ初版当時ƷǋƷưƢŵ 

 

 

 4月࡟始動ࡓࡋＰＴＡ本部ࡢ活動ࡀ一段落７ࡓࡋ月ࠊ私９ࠕࡣࡕࡓ月中ࡣ࡟資料ࢆ形1ࠊ࡚ࡋ࡟ヶ月࡟ 1

回ࠊPTA会員ࡢ皆様࠾࡟届ࡓࡋࡅいࠖ࡜いう無謀࡞目標ࢆ立࡚ࡢࡇࠊ企画ࢆスタ࣮トࡉせࠋࡓࡋࡲ 

ࡾ限ࡶ࡛ࡲࡇ࡝ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡵ始ࡵ࡜ࡲࡊいࠊࡢࡢࡶࡓいࡣ࡛ࡾࡶࡘࡔࢇ組ࡾ立࡚࡚取ࢆࡋ見通ࠊࡀࢁࡇ࡜

࠿ࡢࡿࡵ࡜ࡲ࡛ࡲ範囲ࡢ࡝ࠕࠊ࡚ࡋそࠋࡓࡋࡲࡾ࠿わࡃࡼࡀ࡜ࡇいう࡜ࡿ奥深い課題࡛あ࡟い予想以ୖ࡞ࡢ ࠊࠖ

ࠊ͂ࡡ重ࢆ合いࡋ話ࠊࡋ直ࡾ練ࢆࠖ࠿ࡢࡿࡆୗࡾ掘࡛ࡲࡇ࡝ࠕ 子࡜ࡶ࡝一緒࡟考えࡼࡿ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡿう࡞

最小限ࡢ内容 ࠊࡀࢇせࡲࡂ過࡟資料ࡢࡾ手作ࡢࡕࡓ私ࠊࡣࡢࡶࡓࡵ࡜ࡲ࡛ࡇࡇࠋࡓࡋࡲࡵ決࡟࡜ࡇࡿ絞̓࡟

家族࡛災害ࡘ࡟い࡚考えࠊࡾ࡞࡜ࡅ࠿ࡗࡁࡿ今後ࠊ各ࡈ家庭ࡢ実態࡟あわせࡾࡼࡓ深い内容ࡢ話ࡋ合い࡟

結び࡚ࡅࡘ頂ࡤࢀࡅ幸い࡟思いࠋࡍࡲ 

 

 2 月ࠊࡣ࡟防災資器材ࡢ保守点検ࢆ兼ࠊࡡ保護者ࢆ対象͂ࡓࡋ࡟防災資器材取ࡾ扱い訓練̓ࢆ実施ࡿࡍ

予定࡛ࠋࡍ体験ࢆ通ࡾࡼࠊ࡚ࡋ身近࡚ࡋ࡜࡜ࡇ࡞捉え࡚頂ࡶ࡟ࡵࡓࡃ保護者ࡢ皆様ࡢ積極的࡞参加࠾ࢆ待

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡕ

  

井ୖࠊ本校ࠊࡵࡌࡣ練馬区危機管理室防災課主事 大塚様ࠊࡾࡓあ࡟ࡿࡍ作成ࢆ資料ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡓࡲ 

校長先生࣭ᖹ岡副校長先生ࡈ࡟協力ࢆ頂ࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡁ場࠾ࢆ借࠾ࠊ࡚ࡋࡾ礼申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ 

 

 最後ࠊ࡟日本࡛ࡢホ࣮ムステイ中࡟阪神淡路大震災ࢆ体験ࠊࢀࡉ現在ࠊࡣ日本࡛子ࡢࡶ࡝国際交流事業

引ࡢࡽ࠿中ࡢいう体験談࡜ホ࣮ムステイ̓ࡢ私͂ࡿࡼ࡟ࢇࡉランス࣭アテンブロࡿࡷࡋࡗࡽい࡚ࡗ携わ࡟

用࡛ࡢࡇ企画ࢆ締ࡓࡾࡃࡃࡵい࡜思いࠋࡍࡲ 

 

ƀ神戸ƴいǔ間Ŵ阪神大震災ƕ起ƜǓǇƠƨŵ初ǊƯƷ地震ƳƷưŴƲƷくǒい強いƷƔ知ǒƳƔƬƨŵ 

私Ʒ泊ǇƬƨ家ƸŴ団地Ʒ 1階ƩƬƨƷưŴƦǜƳƴ被害ƴ遭わƳƔƬƨけƲŴ十Ўƴ揺ǕǇƠƨŵ 

ưƢけǕƲǋ一番驚いƨƜƱƸŴテレビưɤ宮Ʊ西宮Ʒ火事Ʊ被害ǛǑく見ƯŴ外ƴ出ƯǈƨǒŴテレビ

ư見ƨ煙ƕ自ЎƷ目ư見ǔƜƱƕ出来ǇƠƨŵƦƠƯŴ亡くƳƬƨ人ƷӸ簿ƕテレビư流ǕǇƠƨŵ一度Ŵ

私Ƹ部屋Ɣǒ出ƯŴᲭᲪЎ後戻ƬƯǈǔƱŴǇƩ亡くƳƬƨ人ƷӸ簿ƕ流ǕǇƠƨŵƦǕƸ大ƖƳショッ

クưƠƨŵ普通Ŵ世界Ʒ天災Ƹテレビư見ƨǒŴ終わǓƳǜưƢけƲŴあƷ時Ŵ現実ƩƬƨƷưŴ大ƖƳ

印象ƕ残ǓǇƠƨŵ 

 団地Ʒ 1階Ʒ方ƕܤ全Ƴ場所ƩƬƨƷưŴ私ƷホストƷ親戚ƱɥƷ階ƴ˰ǜưいƨ家族ƕ私達Ʒ家ƴ 

泊ǇǓƴ来ǇƠƨŵ全員ưŴᲫᲱ人ưƠƨŵᲫƭƷᲰ畳Ʒ部屋ƴᲲ人ƕ寝ǇƠƨŵ大変ƳƜƱưƢƕŴ 

ƦƷ一週間ƕ一番楽ƠƔƬƨŵƳƥƳǒŴ天災Ʊいう大ƖƳ出来事ƴ遭ƬƯŴ外国人Ŵ日本人Ʒ壁Ǜ越え

ƯŴǈǜƳƷ気持ƪƕ一ƭƴƳǓǇƠƨŵƓ互いƴ面倒Ǜ見ǔƜƱƴƳƬƨŴƜƱƹŴ顔Ŵ国Ŵ全然関係

ƳくŴ仲良ƠƴƳǓǇƠƨŵƁ 

 

 

                ᖹ成㸰㸮ᖺ㸰月  ＜ᖹ成㸯９ᖺ度ＰＴＡ本部＞ 

                          石原朝菜ࠊ井之川珠代ࠊ奥田元子ࠊ 

                          井口美江子ࠊ大竹桂子ࠊ相澤明美ࠊ杉浦容子 

 

 

 

 

 



※東日本大震災後ƷǋƷưƢŵ 

ƂƜǕƔǒƷ私ƨƪƴ出来ǔƜƱ～東日本大震災Ǜ経験ƠƯ～ƃ 

 

度関ထ北小学校ＰＴＡƕŴ独自ƴ企ဒƠŴ発行Ơƨƀ子ƲǋƱ一緒ƴ考えǔ大災害Ʒ備࠰成ᲫᲳ࠯ 

えƁŵƦǕƔǒᲭ࠰後Ʒ࠯成ᲬᲭ࠰Ჭ月ᲫᲫ日午後Წ時ᲮᲰЎŴ東日本大震災ƕ発生ƠǇƠƨŵ 

 関東地方ưǋŴ震度 5弱Ʒ大ƖƳ揺ǕǛ感ơŴ発生当時学校ƴいƨ子ƲǋƨƪƸ実際ƴ校庭ƴ避難

ƠǇƠƨŵƦƷ後余震ƕ続いƨǋƷƷŴ今ǇưƷ訓練ƕ生ƔƞǕŴ保護者Ʒ引Ɩ取Ǔǋ含Ǌ大ƖƳ混

乱ǋƳくŴ冷静ƴ行動ưƖǇƠƨŵ普段Ʒ心構えƕいƔƴ大ЏƔƱいうƜƱǛŴ子Ʋǋǋ保護者ǋ身

ǛǋƬƯ感ơƨƷưƸƳいưƠǐうƔŵ 

 今後Ŵ高い確率ưƷ発生ƕ予想ƞǕǔ首都直ɦ型地震Ǜǋ踏ǇえŴƜǕƔǒƸŴǑǓ実践的Ƴ備えŴ

訓練ƕ必要ƱƳǓǇƢŵ学校ưǋŴž学校地域合ӷ防災訓練ſǛ毎࠰実施ƠŴ˯学࠰Ƹž自ЎƷ命Ƹ自

ЎưܣǔſƜƱǛ基本ƴŴ中高学࠰ƸƦǕƴ加えŴ助けǒǕǔ側Ɣǒž人Ǜ助けǔſ側ƴ立ƭƜƱǛ

目標ƴŴカȪキュȩムǛ組ǜư取Ǔ組ǜưいǇƢŵǋƠ災害ƕ起ƜƬƨƱƠƯǋŴ本校Ʒ子ƲǋƨƪŴ

ƦƠƯ保護者ƨƪƕƦƷ被害Ǜ少Ơưǋ小ƞくưƖŴ地域ưƷ重要Ƴ役割Ǜ担えǔǑうƴƳǔƜƱƕ

大ЏưƢŵ 

 東日本大震災ƔǒᲬ࠰ƕ経ƭƜƷ時期ƴŴ本冊子ƕŴ今一度改ǊƯƝ家族ư話Ơ合うƖƬƔけƱƳ

ǓǇƢƜƱǛ願ƬƯƓǓǇƢŵ 

 

 

 Ჭ月࠰成ᲬᲯ࠯

度࠰成ᲬᲮ࠯ PTA本部 一ӷ 

 

 

 

 

 

 

 



※東日本大震災Ɣǒ  Ʊいう節目ƴ࠰10

Ƃ災害ǋ感染症ǋ乗Ǔ越えǔ力Ǜƃ 

東日本大震災ƕ起こƬたƷƸŴ今Ʒ ưƠたŵ普段Ɣǒ非常時Ʒ備え࠰生ƕ生まǕた࠰4

ǛƢǔƱいう防災意識ƕ定着ƢǔƖƬƔけƱǋƳǓまƠたŵ 

昨࠰令和Წ࠰Ŵ世界Ƹ全く別Ʒ脅威ƴǋ直面ƠまƠたŵCOVID-19Ʊいう新型コロȊウ

イルǹ感染症Ŵ目ưƸ見えƣ知ǒƵ間ƴ広ƕǓ詳細ǋЎƔǒƳいこƷ病気Ƹ今ǋƳƓ世界中

Ǜ苦ƠǊƯいまƢŵ子ƲǋたちƸ約ᲭƔ月ǋƷ間学校生活Ǜ送ǕƳい状況ƕ続ƖまƠたŵこ

ƷǑうƳ苦Ơい状況Ʒ中ưǋ自然災害Ƹいƭ起こǔƔЎƔǓまƤǜŵ 

災害対策Ʊ感染症対策ƸŴ今後常ƴ複合的Ƴ対策ƕ必要ƱƳƬƯくǔƱ予想ƞǕまƢŵそ

ƠƯŴ単ƴžこǕǛやǕƹいいſưƸƳくŴ何ƷたǊƴ必要ƳこƱưあǔƷƔそƷ目的Ǜ知

ƬƯƓくこƱǋǑǓ大ЏƴƳƬƯƖƯいǔƱ感ơまƢŵ非常用袋Ʒ中身Ʒ見直ƠǋそƷ一ƭ

ƔǋƠǕまƤǜŵ 

感染防止ƷたǊŴ人Ʊ人Ʊƕ直接会ƬƯ話Ơ触Ǖ合う機会ƕ失わǕƯいまƢŵ今後ǋこƷ

状況ƕ続くƔǋƠǕまƤǜŵ人間関係そƷǋƷƕ希薄ƴƳǒƵǑうƴŴ同ơ小学校ƴ子Ʋǋ

Ǜ通わƤǔ保護者同士Ŵ連絡ȷ連携Ǜ密ƴƠƯŴいƟƱいう時ƴ助け合えǔ仲間ưあǓたい

Ʊ願ƬƯいまƢŵ 

   令和Ჭ࠰Ჭ月 

                                                                         令和Წ࠰度 PTA本部   一同 

 

 

 

 

ģ発 行Ĥ 初 版Ჴ࠯成ᲬᲪ࠰Წ月Ტ࠯成ᲫᲳ࠰度Უ 

      改訂版Ჴ令和Ჭ࠰Ჭ月Ტ令和Წ࠰度Უ 

 

ģ参 考Ĥ ž避難拠点Ʒ手引Ɩſ 練馬区危機管理室防災課発行 

      žママƕ子ƲǋǛ地震Ɣǒ守ǔたǊƷ本ſ ȡイȄ出版 

      ‘災害知恵袋ŵ三日間完全生Ɩ残Ǔマȋュアル’ȷ‘首相官邸キȃǺルȸȠ’ 



 

本年度、規約や本部体制も時代の要望や実状に合わせて改革しました。 

 校区防災防犯防火連絡会を設立し、区・警察・消防等行政との連携も強化しま

した。 

 コロナ禍で中止していた、防災訓練も新校舎新校庭の環境のもと再開し、区や

消防を交えたふりかえりや、会員コメントをもとに大災害の備えと災害発生時

の行動を、わかりやすく１枚にまとめました。 

 令和５年度 PTA 本部 

 

初 版：平成２０年２月（平成１９年度） 

改訂版：令和５年９月（令和５年度） 



大災害への備え

家族全員揃って避難できるとは限らないのでよく話し合っておきましょう

□避難場所や避難拠点の確認
自宅最寄りの市区立小中学校、広域避難場所（上石神井アパート付近）
危険はなくなったが家で生活はできない場合⇒「避難場所」
危険がなくなり家で生活できる場合⇒帰宅

□避難経路の確認

□緊急持ち出し袋の準備
【貴重品】 □現金（小銭）、□身分証明書（免許証、健康保険証）、□通帳

□証券類（保険証券・権利証 等）、□印鑑 、□母子手帳、□家や車の鍵
【生活用品】□飲料水、□非常食（アレルギーをお持ちの方がいらっしゃるご家庭は特に準備）

□携帯トイレ、□生理用品、□救急用品（常備薬：特に心臓、血圧、血糖、アレルギー）
□タオル、□ティッシュ、□衣類、□笛、□懐中電灯、□乾電池、□ライター□ヘルメット
□軍手・皮手袋、□ビニールシート・保温シート、□ガムテープ、油性ペン
□眼鏡（コンタクト） □雨衣、□万能ナイフ、□好きなお菓子※リラックス

備蓄品の目安
飲料水（1日当たり3リットル）と備蓄食 × 人数 ×3-4日分
簡易トイレ（１日5回分） × 人数 ×3-4日分

【情報用品】□スマートホン・携帯電話、□携帯ラジオ、□モバイルバッテリー、□筆記用具
□連絡先（家族・親戚・知人）、□家族の写真※心の支え
※乳児や高齢者がいる場合
□哺乳瓶、□粉ミルク（離乳食）□おむつ、□おしりふき

□家の中の安全対策（家具が倒壊し避難できずに生死が分かれることも）
□家具の固定（食器棚、本棚、冷蔵庫）、滑り止め防止
□部屋の出入り口付近、廊下、階段に大きな家具や物は置いていない
□重いもの、割れるものは上に置いていない
□手の届くところに懐中電灯やスリッパを準備
□窓ガラス飛散防止フィルムの貼付

□大切な人との連絡手段の確保
□災害伝言ダイヤル（171）・災害用伝言板Web171

毎月1日、15日、1月1日-1月3日、防災週間（8月30日〜9月5日）
防災とボランティア週間（1月15日〜1月21日）に体験利用ができます。

□X（Twitter）ライフライン、Facebook災害時情報センター、LINE災害連絡サービス
□自宅や家族の電話番号 ※最近は番号を覚えていないというケースが増えてきています

自宅住所

さんの番号

さんの番号

さんの番号

練馬区立関町北小学校 校区防災防犯防火連絡会 空白は自由に記入



災害発生時の行動

家族全員揃って避難できるとは限らないのでよく話し合っておきましょう

発災時（地震の例）
0分 ：身体防護

身体（特に頭部）の防護を最優先、テーブルの下にもぐり脚をつかむ
～5分 ：周囲の安全確認

身辺の安全確認、落下物破片等に注意
～20分 ：避難準備

家族の安否確認、火元、ガスの元栓、ブレーカーの遮断
～3時間：安全確保

家の中が安全ならば家に留まるほうが良い場合もあるが、余震による倒壊もあるため
家族でよく話し合い判断をする

（移動）
危険な場所はできるだけ避け、なるべく道の中央を歩く
切れた電線などには近づかない
ガラスの多い建物の近くを通る時は頭上に注意する

～24時間：避難生活 最低３日間は各自が用意した食糧や水が必要
正しい情報を集め、うわさに振り回されないよう注意

避難生活をより快適にするには…
・生活しやすい場所となるよう運営・管理に積極的に参加、協力する
・規則を守り、互いに励まし合う
・不満・要望は代表者を通じて行う
・乳幼児・お年寄り・障害のある人・ケガや病気の人をいたわり助け合う
・身体・心の不調については、すぐに申し出る。
・起床・就寝時刻を決めるなど、規則正しい生活をする。
・仮設トイレは人目につきにくく事件事故の危険があるので一人では行かせない
・トイレ以外の場所ですませることは絶対にしない！ ※震災時も性的被害が発生
・うがい・身体の清潔を保つなど、かぜ対策・食中毒対策をしっかり行う
・水分をこまめに取り、体を動かす

練馬区立関町北小学校 校区防災防犯防火連絡会

【トイレの準備】
（自宅）
既存のトイレに非常用トイレをセットして使用

《自宅で作れる非常用トイレ》
①便座を持ち上げ便器に大きいビニール袋をセット
②便器に汚物袋をセット
③汚物袋の中に新聞紙や凝固剤等を入れる（凝固剤は使用後に投入する場合も）

（避難所）
携帯トイレを非常持ち出し袋に入れておくと安心
仮設トイレの設置には時間がかかり、多くの人が利用するため、悪臭や不衛生等、ストレスが

かかりやすい状況が続く可能性が高い

【学校から児童・生徒を引き取る時】
・引き取る人の氏名
・児童との関係（保護者・登録者のみ）
・児童の氏名

【避難する時の注意点】
・ガスの元栓を閉める
・コンセントを抜く
・ブレーカーを落とす


