
体
力
向
上
、
骨
の
発
達
、
社
会
性
や
集
中
力

が
身
に
付
く
、
五
感
の
刺
激
に
よ
り
感
性
が
豊

科
化
さ
れ
ま
す
。
教
科
化
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ

か
に
な
る
・
・
・
。
外
遊
び
の
利
点
を
挙
げ
た

て
道
徳
の
授
業
は
教
科
書
を
使
っ
て
行
う
こ
と

ら
切
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
中
で
も
骨
や
神
経
系

校

長

中
岡

盛
一

に
な
り
ま
す

（
光
村
図
書

道
徳

き
み
が
い

は
、
学
童
期
に
著
し
く
発
達
す
る
こ
と
が
知
ら

。

ち
ば
ん

ひ
か
る
と
き
）
ま
た
、
次
の
よ
う
な

れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
時
期
の
過
ご
し

十
一
月
二
十
二
日
、
二
十
三
日
の
学
芸
会
に

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

方
が
発
達
に
影
響
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

多
数
の
来
賓
、
保
護
者
、
地
域
の
方
に
ご
参
観

㊀
教
材
を
も
と
に
、
自
分
自
身
の
生
活
を
振
り

鬼
ご
っ
こ
を
し
て
い
て
何
度
も
友
達
と
ぶ
つ

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

返
っ
た
り
、
生
き
方
を
考
え
た
り
す
る
授
業
を

か
る
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
練
習
中
の
グ
ラ
ウ
ン

各
学
年
の
迫
真
の
演
技
、
金
管
バ
ン
ド
の
熱
の

行
い
ま
す
。

ド
内
を
危
険
を
察
知
せ
ず
に
歩
く
。
手
先
の
コ

こ
も
っ
た
演
奏
は
体
育
館
を
感
動
で
一
杯
に
し

㊁
子
供
た
ち
が
自
分
の
考
え
を
も
ち
、
友
達
に

ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
書
字
が
整
わ
な
い
な

て
く
れ
ま
し
た
。

伝
え
合
い
、
聞
き
合
う
授
業
を
行
い
ま
す
。
そ

ど
、
子
供
た
ち
に
見
ら
れ
が
ち
な
こ
れ
ら
の
事

一
、
地
域
の
方
々
と
の
触
れ
合
い

の
中
で
、
自
分
の
考
え
や
思
い
を
深
め
、
ま
と

柄
は
神
経
系
の
発
達
が
か
か
わ
っ
て
い
る
と
言

十
一
月
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
青
少
年
育
成
の
行
事
が

め
ま
す
。

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
「
身

あ
り
地
域
の
方
々
と
接
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

㊂
社
会
的
な
問
題
に
対
応
し
た
授
業
を
行
い
ま

の
こ
な
し
」
や
身
体
の
「
巧
緻
性
」
を
付
け
る

た
。
子
供
た
ち
は
保
護
者
、
担
任
、
塾
や
習
い

す
。
い
じ
め
や
情
報
モ
ラ
ル
、
環
境
等
の
教
材

た
め
に
は
、
遊
び
や
運
動
が
大
切
だ
と
い
う
こ

事
の
先
生
等
、
ほ
ぼ
決
ま
っ
た
大
人
と
関
わ
っ

を
取
り
上
げ
ま
す
。

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
の

こ
れ
ら
は
今
ま
で
も
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と

現
代
の
子
供
た
ち
に
は
、
快
適
に
過
ご
す
環

よ
う
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
応
援
団
、
町
会
や
青
少

で
す
が
さ
ら
に
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

境
は
あ
っ
て
も
、
思
い
っ
き
り
遊
ん
だ
り
、
運

年
育
成
な
ど
の
地
域
の
様
々
な
世
代
の
方
と
触

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
も
次
年
度

動
し
た
り
す
る
場
所
や
時
間
や
仲
間
が
十
分
で

れ
合
う
事
は
貴
重
な
体
験
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

の
教
育
課
程
編
成
の
た
め
、
教
育
活
動
ア
ン
ケ

は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
時
期
も

。

同
じ
大
泉
に
住
む
方
々
と
の
触
れ
合
い
の
中
で

ー
ト
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
保
護
者
の
皆
様

寒
さ
に
負
け
ず
、
休
み
時
間
に
は
、
大
泉
小
の

、

、

、

成
長
し

「
ふ
る
さ
と
大
泉
」
の
意
識
も
芽
生
え

に
は
御
多
用
の
所
恐
縮
い
た
し
ま
す
が
、
宜
し

広
い
校
庭
で

友
達
と
か
か
わ
り
合
い
な
が
ら

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

存
分
に
体
を
動
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
、
日
々

学
校
の
中
で
も
「
ふ
る
さ
と
大
泉
」
を
体
感

声
を
か
け
て
い
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

さ
せ
る
内
容
を
入
れ
て
い
ま
す
。
低
学
年
で
は

○
体
育
館
の
ト
イ
レ
改
修
工
事
が
、
十
二
月
二

十
二
月
か
ら
一
月
に
か
け
て
、
学
校
で
は
持

地
域
探
検
と
お
店
屋
さ
ん
訪
問
。
三
年
生
は
小

日
か
ら
八
日
ま
で
入
り
ま
す
。
そ
の
間
は
校
舎

久
走
旬
間
、
縄
跳
び
月
間
が
続
き
ま
す
。
泉
っ

泉
牧
場
の
総
合
学
習
。
四
年
生
は
大
泉
小
学
校

内
の
ト
イ
レ
を
ご
使
用
下
さ
い
。

子
た
ち
が
、
心
身
共
に
健
や
か
に
育
つ
よ
う
、

同
窓
会
の
加
藤
友
泰
さ
ん
の
畑
で
の
練
馬
大
根

○
区
役
所
か
ら
桜
の
木
の
樹
木
精
密
診
断
が
入

私
た
ち
大
人
が
、
意
識
的
に
励
ま
し
て
い
き
ま

学
習
。
五
年
生
は
区
の
商
工
観
光
課
の
支
援
を

り
ま
し
た
。
空
洞
率
が
高
く
危
険
な
木
が
五
本

し
ょ
う
。
持
久
走
記
録
会
は
、
九
日
（
土
）
で

受
け
て
の
「
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
授
業
」
を
計
画

見
つ
か
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
楽

す
。
頑
張
っ
て
走
る
子
供
た
ち
を
ぜ
ひ
応
援
し

し
実
施
し
て
い
ま
す
。

し
み
に
さ
れ
て
い
る
桜
で
す
が
、
子
供
た
ち
に

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

二
、
道
徳
の
授
業
が
教
科
に

被
害
が
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
区
の
計

（
林

志
織
）

。

来
年
度
か
ら
小
学
校
で
は
道
徳
の
授
業
が
教

画
に
沿
っ
て
五
本
の
伐
採
を
計
画
し
て
い
ま
す
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《

月
の
生
活
目
標
》

12
「
外
遊
び
や
運
動
を
し
て

」

体
を
き
た
え
ま
し
ょ
う

月
の
行
事
予
定

12

１
日
（
金
）
個
人
面
談
①

言
語
指
導
（
五
）

安
全
指
導
・
安
全
点
検

４
日
（
月
）
個
人
面
談
②

５
日
（
火
）
個
人
面
談
③

社
会
科
見
学
（
３
）

（

）

連
合
音
楽
鑑
賞
教
室

５

６
日
（
水
）
個
人
面
談
④

７
日
（
木
）
個
人
面
談
⑤

避
難
訓
練

煙
ハ
ウ
ス
（
４
）

８
日
（
金
）
委
員
会
活
動

５
時
間
授
業
（
１
〜
４
）

９
日
（
土
）
土
曜
授
業
日

３
時
間
授
業

持
久
走
記
録
会

日
（
月
）
個
人
面
談
⑥

11
日
（
水
）
縄
跳
び
月
間
始

13

４
時
間
授
業

日
（
木
）
ク
ラ
ブ
活
動

14

合
同
球
技
大
会
（
五
）

日
（
木
）
ク
ラ
ブ
活
動

21
日
（
金
）
大
掃
除

22
日
（
土
）
天
皇
誕
生
日

23
日
（
月
）
二
学
期
終
業
式

25

給
食
終

地

域

行

事

と

道

徳

授

業



各
委
員
会
の
委
員
長
さ
ん
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
委
員
会
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

放
送
委
員
会
で
は
主
に
朝
、
給
食
、
下
校
時

十
一
月
二
十
九
日(

水)

か
ら
持
久
走
旬
間
が
始

一
学
期
は
進
級
し
た
喜
び
と
同
時
に
、
不
安

の
放
送
を
仕
事
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
月

ま
り
ま
し
た
。

な
様
子
も
ま
だ
見
ら
れ
た
二
年
生
で
し
た
が
、

の
委
員
会
活
動
で
は
み
な
さ
ん
が
放
送
を
楽
し

子
供
た
ち
は
体
育
の
時
間
や
毎
日
中
休
み
に

二
学
期
は
運
動
会
と
学
芸
会
の
大
き
な
行
事
や

計
画
委
員
会
で
は
主
に
挨
拶
の
呼
び
か
け
や

め
る
よ
う
に
新
し
い
企
画
を
考
え
た
り
、
大
泉

、

音
楽
に
合
わ
せ
て
持
久
走
に
取
り
組
ん
で
い
ま

日
々
の
学
習
を
通
し
て
、
た
く
ま
し
く
賢
く
成

運
動
会
、
学
芸
会
の
話
し
合
い
を
進
め
て
い
ま

小
ニ
ュ
ー
ス
を
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

す
。
音
楽
が
鳴
り
終
わ
っ
て
も
、
自
分
で
目
標

長
し
て
い
ま
す
。

す
。
代
表
委
員
と
も
協
力
し
て
様
々
な
意
見
を

を
決
め
て
走
っ
て
い
る
児
童
の
姿
が
見
ら
れ
ま

運
動
会
で
は
、
一
つ
一
つ
の
動
き
は
簡
単
で

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
全
校
の
こ
と
を
考
え
て

す
。
初
め
は
数
周
で
息
を
切
ら
し
た
り
、
す
ぐ

も
、
六
十
七
人
全
員
で
動
き
を
揃
え
る
こ
と
の

し
っ
か
り
と
意
見
を
言
う
の
が
目
標
で
す
。
め

に
歩
い
て
し
ま
っ
た
り
し
て
い
た
子
供
た
ち
も

難
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
何
回
も
練
習
す
る
中

あ
て
に
向
か
っ
て
、
全
校
の
み
ん
な
が
頑
張
っ

集
会
委
員
会
で
は
、
児
童
集
会
の
企
画
を

、

毎
日
の
練
習
で
、
段
々
と
力
強
い
走
り
に
変
わ

で
、
声
と
心
を
合
わ
せ
る
と
う
ま
く
い
く
こ
と

て
い
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。

考
え
、
進
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
全
校
の

っ
て
い
く
様
子
は
子
供
の
成
長
の
可
能
性
を
感

が
分
か
り
ま
し
た
。
声
は
か
け
声
だ
け
で
は
な

み
ん
な
が
楽
し
め
る
集
会
に
し
よ
う
と
内
容
を

じ
ま
す
。
走
り
終
わ
る
と
持
久
走
カ
ー
ド
に
色

く
、
練
習
中
に
友
だ
ち
に
ど
ん
な
声
を
か
け
る

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
集
会
が
前
回
よ
り
も

を
塗
り
、
カ
ー
ド
の
欄
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と

と
心
を
合
わ
せ
て
練
習
で
き
る
の
か
を
考
え
ま

代
表
委
員
で
は
、
主
に
運
動
会
、
学
芸
会
な

良
い
も
の
に
な
る
よ
う
に
毎
回
反
省
を
し
て
い

校
長
先
生
や
副
校
長
先
生
に
ハ
ン
コ
を
も
ら
い

し
た
。
友
だ
ち
と
心
と
力
を
合
わ
せ
る
大
切
さ

ど
の
め
あ
て
を
決
め
て
全
校
に
伝
え
る
仕
事
が

ま
す
。
新
し
い
企
画
を
考
え
る
こ
と
は
大
変
で

に
行
き
ま
す
。
ど
の
児
童
も
目
を
輝
か
せ
な
が

と
心
地
よ
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
ま
す

３

４
年
生
も
入
る
こ
と
が
で
き

す
が
、
楽
し
か
っ
た
と
い
う
感
想
を
聞
く
と
嬉

。

、

、

ら
ハ
ン
コ
を
も
ら
い
に
校
長
室
に
入
室
し
て
い

学
芸
会
で
は
、
国
語
の
授
業
や
宿
題
で
取
り

計
画
委
員
が
計
画
し
た
内
容
を
進
め
て
い
く
委

し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

き
ま
す
。
今
年
も
、
二
枚
目
、
三
枚
目
と
挑
戦

組
ん
で
き
た
音
読
を
も
と
に
、
一
人
一
人
せ
り

員
会
で
す
。
他
に
も
募
金
活
動
、
挨
拶
応
援
隊

す
る
児
童
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
こ
と
と
思
い

ふ
の
言
い
方
や
動
き
を
工
夫
し
ま
し
た
。
運
動

な
ど
を
進
め
て
い
く
役
割
が
あ
り
ま
す
。

ま
す
。

会
で
学
ん
だ
一
斉
に
み
ん
な
で
合
わ
せ
る
こ
と

持
久
走
旬
間
の
ね
ら
い
は
、
走
る
こ
と
に
よ

を
生
か
し
な
が
ら
、
自
分
と
相
手
の
せ
り
ふ
や

環
境
委
員
会
で
は
、
毎
日
交
代
で
ビ
オ
ト
ー

り
、
寒
さ
に
負
け
な
い
体
力
を
作
り
、
運
動
す

動
き
を
合
わ
せ
る
こ
と
を
頑
張
り
ま
し
た
。
ス

運
動
委
員
会
で
は
、
主
に
休
み
時
間
後
の
ボ

プ
を
観
察
し
て
、
様
子
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

る
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
と
、
一
定
の
距
離

イ
ミ
ー
の
せ
り
ふ

「
み
ん
な
自
分
の
持
ち
場
を

ー
ル
や
遊
具
の
片
付
け
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て

ま
た
、
家
庭
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ

、

を
最
後
ま
で
走
り
通
す
こ
と
に
よ
り
、
頑
張
り

守
る
こ
と
」
の
意
味
や
大
切
さ
を
体
得
し
た
成

い
ま
す
。
現
在
は
、
持
久
走
や
縄
跳
び
集
会
の

を
集
め
て
リ
サ
イ
ク
ル
に
回
し
ま
す
。
み
ん
な

抜
く
心
を
育
て
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

果
を
、
当
日
の
舞
台
に
表
す
こ
と
が
で
き
て
い

準
備
に
向
け
て
の
ポ
ス
タ
ー
作
り
な
ど
も
行
っ

が
環
境
に
興
味
を
も
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
テ

十
二
月
九
日(

土)

に
は
、
持
久
走
記
録
会
を

た
と
思
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。
体
育
倉
庫
の
整
理
や
ボ
ー
ル
の
空

ー
マ
を
決
め
て
発
表
会
も
し
て
い
ま
す
。

行
い
ま
す
。
持
久
走
記
録
会
は
、
友
達
と
競
う

さ
て
学
芸
会
練
習
の
中
、
算
数
の
「
九
九
」

気
入
れ
の
よ
う
に
表
に
出
な
い
裏
方
の
仕
事
が

こ
と
よ
り
も
、
持
久
走
旬
間
の
成
果
を
試
し
、

の
学
習
に
も
一
生
懸
命
取
り
組
み
ま
し
た
。
授

多
い
で
す
が
、
ど
の
仕
事
も
責
任
を
も
っ
て
取

自
分
自
身
の
記
録
や
体
力
に
挑
戦
し
て
い
く
こ

業
で
は
自
分
で
九
九
の
構
成
を
し
、
宿
題
で
は

り
組
ん
で
い
ま
す
。

と
を
め
あ
て
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

九
九
の
暗
唱
を
毎
日
し
ま
し
た
。
九
九
の
検
定

図
書
委
員
会
で
は
主
に
、
図
書
室
が
開
い
て

児
童
の
安
全
確
保
や
健
康
管
理
に
十
分
に
配

で
は
、
友
だ
ち
の
合
格
を
自
分
の
こ
と
の
よ
う

い
る
日
の
休
み
時
間
の
本
の
貸
し
借
り
や
、
本

慮
し
実
施
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
家
庭

に
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
合
格
し
た
子
が
合
格
を

保
健
・
美
化
委
員
会
で
は
、
週
に
一
度
、
石

棚
の
整
理
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
季
節

で
の
健
康
観
察
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

目
指
す
友
だ
ち
を
自
然
と
助
け
て
い
ま
し
た
。

鹸
の
補
充
を
し
た
り
、
校
内
の
水
道
の
水
質
検

に
よ
っ
て
は
読
書
旬
間
や
図
書
集
会
の
取
組
も

当
日
は
ぜ
ひ
ご
来
校
い
た
だ
き
、
子
供
た
ち

九
九
で
も
、
友
だ
ち
と
心
と
力
を
合
わ
せ
て
頑

査
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
六
月
に
は
歯
磨
き

し
て
い
ま
す

そ
し
て
一
月
十
二
日
か
ら
は｢

い

。

の
頑
張
り
を
見
て
応
援
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん

ポ
ス
タ
ー
を
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
し
ま
し
た
。
そ

ぬ
の
絵
コ
ン
ク
ー
ル｣

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
か

思
い
ま
す
。

な
で
心
と
力
を
合
わ
せ
て
、
二
年
生
の
仕
上
げ

し
て
十
月
に
は
冬
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
ポ

ら
も
た
く
さ
ん
本
を
読
み
ま
し
ょ
う
。

。（

）

、

。

(

富
樫

孝
太
郎)

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

小
林
由
香
里

ス
タ
ー
を
か
き

学
校
に
掲
示
し
て
あ
り
ま
す

二

年

生

の

様

子

委

員

会

活

動

の

紹

介

持

久

走

記

録

会
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☆
計
画
委
員
会

☆
運
動
委
員
会

☆
保
健
・
美
化
委
員
会

☆
放
送
委
員
会

☆
集
会
委
員
会

☆
環
境
委
員
会

☆
図
書
委
員
会

☆
代
表
委
員
会


