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平成３０年度

練馬区立大泉小学校

家庭科室だより

友邊 優美子

平成３０年４月１０日 第１号

家庭科の学習が始まります！

新しい学年が始まり、みなさん希望に胸を膨らませているこ

とと思います。５年生のみなさんには初めての教科、家庭科で

す。「何のためにどんなことを学ぶのだろうか。」と少し不安に

なっている人もいることと思います。最初の授業で詳しい説明

をしますが、「学習のめあて」や「学習の進め方」を下の表にし

ました。家庭科室にも掲示してあります。知識に裏付けられた

実践をするために、座学と実習が織り交ぜられています。調理実習、裁縫実習、作品作りと楽し

い活動があります。そして、学習したことが毎日の自分の生活にすぐ生かすことができます。自

分でできることが増えると自分の生活がより楽しくなりますね。一緒に楽しく学習を進めていき

ましょう。６年生のみなさん、今年は小学校での家庭科学習のまとめになります。活動を自分た

ちで自主的に進められるようになってほしいと思います。今年は展覧会があります。展覧会に向

けての作品作りも進めていきます。保護者の皆様、学習の特質上、ご家庭にご協力いただかなけ

ればならないことがあります。

用意していただきたい物等、

早めにご連絡させていただき

ます。よろしくお願いします。

家庭科の学習は

☆楽しく学習して、必要な力をどんどん身に付けていこう。

Let's Challenge!

家庭科学習のめあて

・５年生の学習のめあて

「できることを 増やしていこう。」

・６年生の学習のめあて

「力を高め、周りの人も 笑顔にしよう。」

１ 見つめよう

２ 計画しよう・活動しよう

３ 生活に生かそう・新しい課題を見つけよう

１→２→３→

１→２→３・・・・・・

と学習をくり返していきます。



- 2 -

☆４月の家庭科授業予定
学習の予定です。変更は学習時に連絡をします。③は３校時です。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
２日 ３日 ４日 ５日 ６日

始業式

入学式

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

５－１③④

５－２⑤⑥

わが家に

ズ－ムイン！

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

６－１⑤ ５－１③

６－２⑥ ５－２⑤

私の仕事と わが家に

生活時間 ズ－ムイン！

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

６－２①② ５－１③④

６－１⑤⑥ ５－２⑤⑥

私の仕事と おいしい楽しい

生活時間 調理の力

３０日 １日 ２日 ３日 ４日

振替休日 ６－２①② 憲法記念日 みどりの日

６－１⑤⑥

朝食から健康な

１日の生活を

家庭科で用意してもらう物

☆裁縫道具
５年生

１０日(火)の保護者会時に申し込みの袋を配りました。

購入希望の人は必要事項を記入の上、お金を入れて封をして担任の先生に出してください。

締め切りは、２０日(金)です。ご家庭に裁縫道具がある人は使えるように準備をしておいてく

ださい。(練習用の布は学校で用意します。購入の必要はありません。)

６年生

昨年使用したものを使います。中身の点検や補充をしてください。

使いやすいように裁縫道具の中を整理することも必要です。名前のないものや名前が薄くなっ

た物はきちんと記名をしてください。

☆調理グッズ
５年生、６年生ともに調理実習の時に使います。

エプロン、三角巾、マスク、ふきん(１枚)

☆家庭科の学習に持ってくるもの・・・ 教科書、筆箱、色鉛筆、ノ－ト用ファイル

５年生のノ－ト用ファイルは学校で購入して配ります。６年生は昨年のものを使います。

５年生のプリント類を入れたまま持ってきます。ノ－ト用ファイルは家庭科室に置きます。


