
月 日（曜日） 行事 対象 時由 備考

4 9日（月）
保健調査票・1年生心臓病聞

全学年
ミ出席番号順にして提出（配布は、

．診票回収 ≡■3学耕未）．（1年は入学式配布）

10（火）身体計測① 6年・五組 午前中　 ■ ′体育着で計測

11（水）心臓検診 1年・該当者 8 ：4 5～　二 ；上半身のみ体育着で受診

12（木）身体計測② 5年・3年 午前中 体育着で計測

13（金）内科健診① 6年・五組 13 ：15～ ．‾上半身のみ体育着で受診

16 （月）内科健診◎ 5年 13 ：15～ 上半身のみ体育着で受診

17（火）身体計測③ 4年 午前中 ：体育着で計測

18 （水）眼科検診 全学年 8 ：4 5一一 欄艮鏡を持っている人は持参

19 （木）
歯科検診① 1・3・5年・五組 － 午前中 潮、歯磨きをしてくる

尿検査・ぎょう虫検査配布 全学年 ■＿提出■日を伝える

20 （金）身体計測④ 3年 午前中 体育着や計測

23（月）

尿検査1回目 全学年 8：50までに ・男女別に分けて名簿と一緒に提出

ぎょう虫検査 1年甲み ・8：50までに 回収ボードにて提出

内科健診⑧ 3年 13 ：15へ一 ・上半身のみ体育着で垂診

25（水）身体計軌⑤ 1年 午前中 体育着で計測

26（木）内科健診④　 － 4年 13 ：15～ 上半身のみ体育着で受診■

27 （金）耳鼻科検診① 2 ・4 ・5年 13 ：15～ 耳・鼻を準廃にしておく

ここ数年でおしゃれをする喜どもたちが増え、臓蔓でも大人と変わらなし＼ような服を着ている

こともあります。おしゃれをするのは楽しいことですが、「活動に合わせた服を身につける」とい

宗軌こ合わせた鮎鼻につけることで、窟義そのものに裟軍でき、また、けがや基点の鮎にも

つながります。

漸掛妙齢㈲磯磯．紛繊細・
翫焼払戒見地
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運動をするときは、寒くても窟嘉し逼ぎず、動きやすく安全な服を身につけましょう。

引っかかって転ぶ原因になります。

違鼠をするときは鹿ぐようにしま

しょう。

鉄棒に巻き込んでしまってけ

がをすることがあるので、ズボ

ンの中に入れましょう。
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長いとけがの原因になり、短す

ぎると深爪になるので、適度な

長さに切りましょう。
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靴下には肌を守る役目があるので、

生地がしっかりしていて足首辺り

を覆う長さのものにしましょう。

続ひもはしっが逓びます。ひもがほどけやすい誠は轟けましよう。
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りにいる人の顔に当たることも

あります。髪の毛が長い場合は、

縛ったうえで、まとめておきま

しょう。

ポケットに手を入れたまま歩い

ていて、誌鼠鮎2芸を岳る
大けがをした。

フードが木に引つかかつて首が

しめつけられた．

鉄棒にシャツのすそを巻き込

んでしまっておなかの皮膚を

すりむいた。


