
                                      家庭数配布 

                                     平成３０年 ７月 ３日 

                                     大泉小学校 保健室 

毎日蒸し暑い日が続きます。急な発熱や胃腸炎も増えてきました。溶連菌感染症や水ぼうそうも 

出ています。夏休みまであと２週間！元気に夏休みをむかえてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏に多い虫刺されの特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



身体計測の時に熱中症の予防について話をしました。 

予防で大事なポイントは３つ！朝ごはんをしっかり食べてくる。寝不足はしない。こまめに

水分補給をする。（中休み昼休み前後・体育の前後、体育の途中にも給水タイムを取っても

らうことを先生方に伝えました）昨年に比べ来室者はグンと減り学校では、子供たちが実践

している姿が見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏に多い虫刺されの特徴       ９月の保健行事 

               身体計測 

           ９月３日・・・６年生、五組 

            ９月４日・・・３年生、５年生 

        ９月５日・・・２年生 

        ９月６日・・・４年生 

        ９月７日・・・１年生 

 

体操着を忘れないでね！ 


