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                                    平成３０年１０月２日 

                                      練馬区立大泉小学校 

                                   １０月号  保健室 

 

つい最近まで半袖で過ごしていたと思ったら、朝夕の冷え込みを中心に、気温が下がる日がだ

んだんと多くなり本格的な秋を感じます。 

 「暑くなったらぬぐ」「寒くなったら着る」と、

体温調節をしながら過ごせるような「ぬぐ」 

「着る」がしやすい服装がいいですね。 

 また、こまめに天気（気温）予報をチェック

して、急な暑さ寒さによる風邪や体調不良をし

っかり予防したいですね。９月は、急な嘔吐な

ど胃腸が疲れている子がいました。マイコプラ

ズマ肺炎もご注意ください。 
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秋の保健行事 
 

 

 

 

 

 

 

 

１０月３日（水）   合同軽井沢宿泊前日健診（五組） 

    

１１月１日（木）   就学時健康診断・・・特別時程の４時間で、給食後下校します 

                     就学時健康診断の受付は、１３時３０分～ 

 

１１月２９日（木）  全校秋の歯科健診・・・朝の歯磨き忘れずに！ 

 

 


