
                                            家庭数配布 

平成３１年１月２９日 

練馬区立大泉小学校 

保健室 

 

本校では、１月にインフルエンザでの欠席が増え、2 年 1 組が 2 日間学級閉鎖を行いま

した。 

今週に入って、学級閉鎖を実施している学校も多く、本格的なインフルエンザや感染性胃

腸炎の流行の時期になりました。腹痛、微熱、嘔吐の早退者も今週に入って、ぐんと増えま

した。水疱瘡も5年生で2名罹っています。 

学校でも家庭でも今まで以上にうがい手洗いをし、感染予防に注意していきたいものです。 

インフルエンザ等の感染症と診断された場合は、出席停止となりますので、学校へご連絡

ください。また登校する際には、登校届の提出が必要になります。インフルエンザ専用の登

校届けもありますので、ご活用ください。 

＊欠席連絡の際、「かぜ」「熱」だけでなく、「腹痛・嘔吐・下痢」「熱３８℃・頭痛」など、

具体的な症状を FAXに書き添えていただけると、どのような症状が流行っているのか傾向

がつかめるので助かります。 

 

 

今年度最後の身体計測が終わりました。健康カードで結果を

お知らせいたしましたので、ご覧になったら、 

保護者印を押して、担任にご提出ください。（学校保管です） 

―――１月の発育測定の結果です 

 

 

＊各学年の身長・体重の平均値です。４月に比べると、ずいぶん成長していることがわかります。 

 

 

学 

年 

      男    子        女    子 
身長４月 

（㎝） 
 １月 

（㎝） 
体重４月 

（㎏） 
 １月 

（㎏） 
身長４月 

（㎝） 
 １月 

（㎝） 
体重４月 

（㎏） 
 １月 

（㎏） 

 

１学年 

 

１１６．９ 

 

１２１．４ 

 

２１．２ 

 

２７．５ 

 

１１６．４ 

 

１２０．７ 

 

２１．４ 

 

２３．４ 

 

２学年 

 

１２３．８ 

 

１２７．８ 

 

２５．１ 

 

２７．５ 

 

１２０．１ 

 

１２４．３ 

 

２２．５ 

 

２４．４ 

 

３学年 

 

１２９．７ 

 

１３４．２ 

 

２８．１ 

 

３１．５ 

 

１２７．９ 

 

１３２．０ 

 

２６．１ 

 

２８．４ 

 

４学年 

 

１３５．３ 

 

１３８．５ 

 

３２．３ 

 

３４．３ 

 

１３３．３ 

 

１３７．８ 

 

３０．８ 

 

３４．３ 

 

５学年 

 

１３８．１ 

 

１４２．２ 

 

３３．０ 

 

３５．９ 

 

１４１．５ 

 

１４６．２ 

 

３４．４ 

 

３８．２ 

 

６学年 

 

１４４．４ 

 

１４９．６ 

 

３６．６ 

 

４０．３ 

 

１４５．８ 

 

１４９．６ 

 

３９．４ 

 

４２．２ 



 

 

学校保健委員会のご案内 

 
 

毎年、学校保健委員会では、学校医の先生方と教職員と保護者の方で、子供達の健康に 

ついて話し合いをしています。日ごろ、ゆっくりと話す機会のない学校医の先生方ですが、 

学校保健委員会の時は、様々なお話を伺うことができますので、お時間がありましたら、 

ぜひ、お越しください。 

当日ご出席いただけない場合でも、学校医の先生方へのご質問等をぜひお寄せください。 

  学校保健委員会で、お伺いいたします。（質問への返答も兼ね保健だよりに載せます） 

 

下記にご記入いただき、お子さまを通して、２月５日（火）までに担任へ提出するよう 

お願いします。ご出席いただける場合は、下の用紙に○をして、提出してください。 

 
 日 時  ２月２１日（木） １３：３０～１４：３０ 

  場 所  本校 ２階 会議室  

  内 容 ・学校からの報告（健康診断のまとめ、学校給食より、体力テストの結果から） 

      ・学校医、学校薬剤師の先生方より 

 

 

 

 

き り と り 

学校保健委員会出席票および質問票 

 年 保護者氏名    

 

●学校保健委員会に出席します。 

 

●学校医（内科・歯科・眼科・耳鼻科・薬剤師）への質問や栄養士、体育主任、養護教諭への 

質問等がありましたらご記入下さい。質問だけでもかまいません。 

 

 

 

 

 


