
 

 

１ 自分
じ ぶ ん

を守
まも

る 

①  タブレットやスマートフォンの使
し

用
よう

は、２０時
じ

までにする。  

２０時
じ

になったら、タブレットやスマートフォンを親
おや

に渡
わた

す。  

②  自
じ

分
ぶん

の写
しゃ

真
しん

や個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

をのせない。  

③  知
し

らない人
ひと

とやりとりをしない。困
こま

ったことがあったら親
おや

や先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

する。 

２ 相手
あ い て

を守
まも

る 

①  他
ほか

の人
ひと

の写
しゃ

真
しん

や個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

をのせない。  

②  相
あい

手
て

がいやな気
き

持
も

ちになるような内
ない

容
よう

でないかを 考
かんが

える。  

③  人
ひと

と会
あ

っている時
とき

や、 食
しょく

事
じ

をする場
ば

では使
し

用
よう

しない。  

保護者の方へ  

①子供の利用状況は親が把握し、管理に責任をもちましょう。  

②インターネットにつながる全ての電子機器にフィルタリングやセキュリティソフトを  

導入しましょう。  

③インターネットの危険性について子供と話し合いましょう。  
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