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早
はや

起き朝
 お  あさ

ごはん 

        「早寝
は や ね

早
はや

起き朝
 お   あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 5 年度                  令和 5 年 4 月 7 日（金）    

練馬区立大泉小学校 

大 泉
おおいずみ

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

 

安心
あんしん

安全
あんぜん

な 

給 食 作
きゅうしょくづく

り 

をします。 

ご飯
  はん

を中 心
ちゅうしん

 

とした 

和食
わしょく

献立
こんだて

を 

提 供
ていきょう

します。 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 

使用
し よ う

します。 

行事食
ぎょうじしょく

・ 

郷土
きょうど

料理
りょうり

を 

取り入れます
と  い    

。 

 

～給 食 室
きゅうしょくしつ

の紹 介
しょうかい

～ 

調理
ちょうり

は、東 京
とうきょう

ケータリング

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

に委託
い た く

しています。

調理
ちょうり

スタッフ 9名
めい

と栄養士
え い よ う し

 1名
めい

で 給 食
きゅうしょく

を作って
つく     

まいります。 

どうぞよろしくお願い
 ね が  

いた

します。 

いよいよ新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

がスタートしました。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

で子供
こ ど も

たち

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるとともに、様々なことを学
まな

ぶ教
きょう

材
ざい

となるものです。地
ち

域
いき

でとれる新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

を取
と

り

入
い

れ、安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に配
はい

慮
りょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。 

 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

、 食
しょく

事
じ

の 喜
よろこ

び、楽
たの

しさを理
り

解
かい

する。 

心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

や健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄
えい

養
よう

や 食
しょく

事
じ

のとり方
かた

を理
り

解
かい

し、

自
みずか

ら管
かん

理
り

していく能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

・ 情
じょう

報
ほう

に基
もと

づいて、 食
しょく

品
ひん

の品
ひん

質
しつ

及
およ

び安
あん

全
ぜん

性
せい

等
とう

について 自
みずか

ら判
はん

断
だん

できる能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にし、 食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

等
とう

に

関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ感
かん

謝
しゃ

する 心
こころ

をもつ。 

食
しょく

事
じ

のマナーや 食
しょく

事
じ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

各
かく

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

、 食
しょく

文
ぶん

化
か

や 食
しょく

に関
かか

わる

歴
れき

史
し

等
とう

を理
り

解
かい

し、尊
そん

重
ちょう

する 心
こころ

をもつ。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和 5 年度学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。 

今年度分は 6 月より指定された口座で引き落としが開始されます。 

詳細につきましては、別途配布しますプリントをご確認ください。 

☆ 4月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

から ☆ 

 

〇10
と お

日
か

（月
げつ

） 全校
ぜんこう

の 給 食
きゅうしょく

が始まります
はじ        

。1年生
ねんせい

でも食べやすい
た     

甘口
あまくち

の「ポークカレーライス」

を作ります
つ く     

。手作り
て づ く  

のルーや、カラメル、生
なま

クリームなどを使って
つ か    

作る
つく  

大 泉
おおいずみ

小学校
しょうがっこう

のカレーは子供
こ ど も

たちに大人気
だ い に ん き

です。ぜひ、楽しみ
たの    

にしていてください！ 

〇13日
にち

（木
もく

） 「1年生
ねんせい

を迎える
む か    

会
かい

」があります。入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

をお祝い
 い わ  

してお赤飯
  せきはん

を炊きます
た    

。 

〇14日
にち

（金
きん

） 「春
はる

炊き
た  

ご飯
  はん

」には春
はる

が 旬
しゅん

の 筍
たけのこ

を使います
つ か     

。 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を味わいま
あじ      

しょう。 

―・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・ 

～ 給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

の仕方
し か た

～ 給 食
きゅうしょく

が始まる
はじ    

前
まえ

にぜひ皆さん
みな     

に確認
かくにん

してもらえると嬉しい
う れ    

です。 

保護者の皆様へ 

○テーブルナプキンを持たせてください。 

 衛生的に給食を提供するために毎日清潔なものを持たせてください。 

〇給食当番、配膳係になりましたら、マスクを持たせてください。 

○白衣、配膳台カバーの洗濯をお願いいたします。 

 給食当番で、帽子・白衣を使用します。ご家庭に持ち帰りましたら、白衣袋と一緒に洗濯をして、翌週明

けに持たせていただくようお願いいたします。 

配膳台カバーの洗濯も順番にお願いしております。ご家庭に持ち帰りましたら、カバー用の袋と一緒に洗

濯をして、翌週明けに持たせていただくようお願いいたします。 

○給食の話題を食卓へ。 

その日の給食のことを話題にしていただけると嬉しいです。学校給食は子供たちの好きなものばかりでは

ないかもしれません。苦手なものが少しでも食べられたときは、ほめてあげてください。 

○朝ごはんを食べて登校しましょう。 

 朝ごはんは 1 日の活動源です。家族そろって朝ごはんを食べましょう。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 〇基本
  き ほ ん

の配膳
はいぜん

の仕方
し か た

 

汁物
しるもの

は右
みぎ

 

お 箸
   はし

は手前
て ま え

に

そろえる。 

ご飯
ご は ん

は 

左
ひだり

 

 〇身支度
み じ た く

の整 え 方
ととの  かた

 

・髪
かみ

の毛
け

が出ない
で   

ように帽子
ぼ う し

を 

かぶる。 

・マスクは口
くち

と鼻
はな

にあてる。 

・手
て

は石鹸
せっけん

できれいに洗う
あら  

。 

・白衣
は く い

のボタンをきちんととめる。 


