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～1年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

～ 

1年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

が始 ま っ て
はじ        

、3週 間
しゅうかん

がたちました。給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

にも少し
すこ  

ずつ慣れて
な   

きた

ように思います
おも      

。子供
こ ど も

たちは、「今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は何
なに

？」、「この 魚
さかな

はなんていう名前
な ま え

？」、

「 牛 乳
ぎゅうにゅう

が苦手
に が て

だけど飲めた
の   

！」など、様々
さまざま

なお 話
はなし

をしてくれます。給 食
きゅうしょく

に関心
かんしん

をもち、

頑張って
が ん ば     

いる 姿
すがた

を見る
み  

と、とても嬉しい
う れ    

です。 

これから、 給 食
きゅうしょく

を通じて
つ う    

食
しょく

について学び
まな  

、丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を作って
つ く    

ほしいと思います
おも      

。 

 
 
 

令和４年度                  令和５年４月２７日（木）    

練馬区立大泉小学校 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、若葉
わ か ば

のきれいな季節
き せ つ

になりました。５月
がつ

は、穏
おだ

やかで比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印
いん

象
しょう

ですが、近
きん

年
ねん

では真
ま

夏
なつ

日
び

や猛
もう

暑
しょ

日
び

を観
かん

測
そく

することもあり、

早
はや

めの熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

です。本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が到
とう

来
らい

する前
まえ

に、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

とバランスの良
よ

い

食
しょく

事
じ

を 心
こころ

掛
が

け、暑
あつ

さに強
つよ

い 体
からだ

を作って
つく    

いきましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを

必
かなら

ず食
た

べましょう 

カリウムを多
おお

く含
ふく

む野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

を

積
せっ

極
きょく

的
てき

にとりましょう 

のどが渇
かわ

いていなくても、

こまめに水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

を 

飲
の

みましょう 

汗
あせ

をたくさんかいたときには、

水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

に塩
えん

分
ぶん

も 

とりましょう 

 

睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きでは、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリスク

が高
たか

まります。 

カリウムは水
みず

に溶
と

けやすいの

で、加
か

熱
ねつ

する場
ば

合
あい

は、味噌
み そ

汁
しる

やス

ープがおすすめです。 

一
いち

度
ど

に飲
の

む 量
りょう

はコップ

１杯
ぱい

程
てい

度
ど

が目
め

安
やす

です。 

 スポーツドリンクや経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

を利
り

用
よう

しましょう。 

参考文献：学校給食 2023.74.（4）ｐ.68 



 
 
 

令和 5 年度学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。 

今年度は 6 月より指定された口座で引き落としが開始されます。 

詳細につきましては、別途プリントをご確認ください。 

 

4 月に使用した食材の産地についてお知らせします。 

【野菜】にんにく…青森県 生姜…高知県 玉ねぎ…北海道 じゃがいも…鹿児島県 人参…静岡県 

きゅうり…群馬県 キャベツ…神奈川県 大根…千葉県 セロリ…茨城県 白菜…茨城家  

もやし…栃木県 えのき…長野県 ねぎ…千葉県 小松菜…埼玉県 たけのこ…愛媛県  

清美オレンジ…愛媛県 ごぼう…青森県 しめじ…長野県 ジューシーオレンジ･･･愛媛県 

【肉】 豚肉…千葉県、茨城県 鶏肉…青森県、 

【牛乳】東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、宮城県、山形県、北海道 

☆ 5月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

から☆ 

〇2
ふつ

日
か

（火
か

） 「八十八夜
はちじゅうはちや

」です。 暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から夏
なつ

になり、農作業
のうさぎょう

を始める
はじ    

目安
め や す

となり 

       ました。また、この日
ひ

に摘んだ
つ   

お茶
  ちゃ

を飲む
の  

と、1
 

年
ねん

を無病
むびょう

息災
そくさい

でいられると

伝えら
つ た    

れています。この「八十八夜
はちじゅうはちや

」にちなんで、「抹茶
まっちゃ

ケーキ」を作ります
つく      

。 

 

〇８
よお

日
か

（月
げつ

） 5
いつ

日
か

のこどもの日にち
ひ   

なんで、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

」です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は別名
べつめい

菖蒲
しょうぶ

の 

節句
せ っ く

とも言います
い    

。勝負
しょうぶ

に勝てる
か   

ようにという願い
ねが  

を込めて
こ   

、5月
がつ

が 旬
しゅん

のかつおを 

使った
つか    

「かつおの竜田
た つ た

揚げ
あ  

」を作ります
つく      

。また、中華
ちゅうか

ちまきに使われる
つ か     

「中華
ちゅうか

おこわ」 

も作ります
つく      

。 

 

〇15日
にち

（月
げつ

） 春
はる

が 旬
しゅん

の「アスパラガス」を使った
つ か    

 

「鶏肉
とりにく

とアスパラのクリームシチュー」を作ります
つく      

。 

 

 

 

 

 

〇19日
にち

（金
きん

） 毎月
まいつき

19日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。今回
こんかい

は、練馬区
ね り ま く

の海外
かいがい

友好
ゆうこう

都市
と し

である、中 国
ちゅうごく

北京市
ぺ き ん し

海
かい

淀区
で ん く

にちなんで、北京
ぺ き ん

料理
りょうり

の「ジャージャー麵
めん

」を作ります
つく       

。「ジャージャー麵
めん

」は

中 国
ちゅうごく

の家庭
か て い

料理
りょうり

で、本場
ほ ん ば

では、うどんのような太い
ふと  

麺
めん

を使います
つ か      

。今回
こんかい

は給 食 風
きゅうしょくふう

に

アレンジして、中華
ちゅうか

麺
めん

を使います
つ か      

。 

アスパラガスにはこの野菜
や さ い

から発見
はっけん

された「アスパラギン酸
さん

」という成分
せいぶん

が

たくさん含まれて
ふく          

います。体
からだ

の疲れ
つか   

をとり、スタミナをつける働き
はたら  

があります。 

ぜひ、しっかり食べて
た    

元気
げ ん き

な 体
からだ

を作りましょう
つ く               

！ 

 

 


