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令和５年度                  令和５年５月３０日（火）    

練馬区立大泉小学校 

６月
がつ

４
よっ

日
か

からの１ 週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、

日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。 食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な 体
からだ

を作る
つく  

には、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。 丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよく噛ん
か  

で食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

を付
つ

けましょう。 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼ う

する 

 

あごの発
は つ

育
い く

を

助
た す

ける 

味
み

覚
か く

の発
は っ

達
た つ

を

うながす 

栄
え い

養
よ う

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

5月
がつ

は感 染 症
かんせんしょう

がはやっていました。 給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

はもち

ろん、外
そと

から戻った
もど    

ときなどにも、手
て

洗い
あら  

をしましょう！ 
 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、

石
せっ

けんをつけ、手
て

のひら     

をよくこする 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばす

ようにこする 

指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の 間
あいだ

を

念
ねん

入
い

りにこする 

指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

う 

親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を反
はん

対
たい

側
がわ

の手
て

でねじるようにし

て洗
あら

う 

流
りゅう

水
すい

で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、

清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルで                    

ふき取
と

る 
爪
つめ

はあらかじめ

短
みじか

く切
き

ってお

きましょう 



 

令和 5 年度学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。 

 6 月の引き落としは 5日（月）と 15日（木）（予備日）です。 

   残高確認をよろしくお願いいたします。 

 

5 月に使用した食材の産地についてお知らせします。 

【野菜】にんにく…青森県 生姜…長崎県 筍…静岡県 キャベツ…神奈川県・練馬区 玉ねぎ…北海道  

人参…徳島県 じゃがいも…長崎県 にら…茨城県 ねぎ…埼玉県 白菜…茨城県  

青梗菜…静岡県 大根…千葉県 小松菜…埼玉県 ほうれん草…埼玉県 セロリ…福岡県  

清美オレンジ…愛媛県 もやし…栃木県 きゅうり…千葉県 赤ピーマン…茨城県  

アスパラガス…栃木県 しめじ…長野県 えのき…長野県 なめこ…群馬県  

ジューシーフルーツ…愛媛県 ごぼう…青森県  

【肉】 鶏肉…岩手県 豚肉…群馬県 

【牛乳】東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、宮城県、山形県、北海道 

☆ 6月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

から☆ 

〇2
ふつ

日
か

（金
きん

）  1
つい

日
たち

（木
もく

）は大 泉
おおいずみ

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

で、開校
かいこう

132年目
ね ん め

を迎えます
む か     

。これにちなんで、

白玉
しらたま

の入った
はい    

「大 泉
おおいずみ

うどん」と、「チョコレートケーキ」を作り
つく  

ます。 

〇5
いつ

日
か

（月
げつ

）  6月
がつ

4
よっ

日
か

～10
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。これにちなんで、よく噛む
か  

ことを意識
い し き

して食べて
た   

ほしい献立
こんだて

にしました。献立
こんだて

は「枝豆
えだまめ

わかご飯
はん

、いかの香味
こ う み

焼き
や  

、はりはり

漬け
づ  

、肉
にく

豆腐
ど う ふ

」です。 

〇7
なの

日
か

（水
すい

） 「ねり丸
まる

キャベツの日
ひ

」です。 

前日
ぜんじつ

に収 穫
しゅうかく

されたねり丸
   ま る

キャベツ（練馬区産
ね り ま く さ ん

のキャベツ）をたっぷり使って
つか    

人気
に ん き

の 

回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

丼
どん

を作ります
つく      

。 

〇12日
にち

（月
げつ

）  11日
にち

の入 梅
にゅうばい

にちなんだ「入梅
にゅうばい

献立
こんだて

」です。6月
がつ

～7月
がつ

にかけての梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に水揚げ
み ず あ   

されるいわしのことを「入 梅
にゅうばい

いわし」と言います。1年
ねん

の中
なか

で 最 も
もっと   

脂
あぶら

がのっておいし

い時期
じ き

です。これにちなんで「いわしの蒲焼き
か ば や   

」を作ります
つく      

。    

〇19日
にち

（月
げつ

） 「小 中
しょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。大 泉
おおいずみ

小学校
しょうがっこう

、大 泉 東
おおいずみひがし

小学校
しょうがっこう

、大 泉
おおいずみ

第六
だいろく

小学校
しょうがっこう

、

大 泉
おおいずみ

中学校
ちゅうがっこう

の 4校
こう

で共 通
きょうつう

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。月
つき

に 1度
ど

行 う
おこな  

予定
よ て い

です。 

今回
こんかい

は、大 泉
おおいずみ

小学校
しょうがっこう

のレシピで「ガパオライス、にらと春雨
はるさめ

のスープ、みかんゼリー」

を作ります
つく      

。お楽
  たの

しみに！ 

〇23日
にち

（金
きん

） 「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」です。これにちなんで、沖縄
おきなわ

グルメの「タコライス」と沖縄県産
おきなわけんさん

のも

ずくを使った
つか    

「もずくスープ」を作ります
つく      

。 

 


