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いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

えようとしています。クーラーの効
き

いた部
へ

屋
や

でゴロゴロしたり、冷
つめ

たい物
もの

ばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、夏
なつ

バテしてしまいます。も

うすぐ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まりますが、学
がっ

校
こう

があるときと同
おな

じように早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

掛け
が  

、食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

いっぱいの楽
たの

しい毎
まい

日
にち

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を規
き

則
そ く

正
た だ

しくとる 
 

★ 塾
じゅく

などで夕
ゆう

食
しょく

が遅
おそ

くな

る場
ば

合
あい

は、２回
かい

に分
わ

けて

食
た

べるなどの工
く

夫
ふう

を。 

 

こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

掛
が

ける 
 

★汗
あせ

をたくさんかいたとき

には、塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

にとり

ましょう。 

 

主
し ゅ

食
しょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副
ふ く

菜
さ い

をそろえた 

食
しょく

事
じ

を心
こ こ ろ

掛
が

ける 
 

★夏
なつ

野
や

菜
さい

など、 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れましょう。 

 

～ 給 食
きゅうしょく

レシピを公開
こうかい

しています！～ 

 とてもうれしいことに、児童
じ ど う

の皆さん
み な    

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

に、給 食
きゅうしょく

のレシピを教えて
お し     

ほ

しいと声
こ え

をかけていただくことがあります。そこで、少し
す こ   

ずつではありますが、大泉
おおいずみ

小学校
しょうがっこう

のホームページでレシピを公開
こ う か い

していきたいと思って
お も    

います。お声
  こ え

かけいた

だいたレシピや、人気
に ん き

メニューのレシピなどを載せて
の   

いく予定
よ て い

です。 

 

練馬
ねりま

区立
くりつ

大 泉
おおいずみ

小 学 校
しょうがっこう

ホームページ

＞ 食 育
しょくいく

＞ 給 食
きゅうしょく

のレシピ 



 

 

7 月に使用した食材の産地についてお知らせします。 

【野菜】にんにく…青森県 玉ねぎ…兵庫県 人参…青森県 ナス…埼玉県 キャベツ…群馬県  

もやし…栃木県 とうもろこし…茨城県 大根…北海道 じゃがいも…長崎県 小松菜…埼玉県 

しょうが…長崎県 ねぎ…茨城県 筍…静岡県 レンコン…茨城県 小玉スイカ…茨城県 

冬瓜…静岡県 赤ピーマン…茨城県 ズッキーニ…長野県 枝豆…埼玉県 

【肉】 豚肉…群馬県 鶏肉…岩手県 

【牛乳】東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、宮城県、北海道 

☆ 9月
が つ

の給食
きゅうしょく

について☆ 

〇9月
が つ

4
よっ

日
か

(月
げつ

)から給食
きゅうしょく

が始まります
は じ         

。 

ナプキン・ハンカチを持たせて
も    

いただくようお願い
 ね が  

いたします。 

当番
と う ば ん

で白衣
は く い

・ワゴンカバーなど持ち帰りましたら
 も  か え         

、洗濯
せ ん た く

して持
も

たせていただくようお願い
  ね が    

いたします。 

〇9 月
    が つ

の献立
こ ん だ て

は、1
つい

日
た ち

(金
き ん

)に配布
は い ふ

する 9月
が つ

給食だより
きゅうしょく         

でお知らせ
  し     

いたします。 

令和 5 年度学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。 

8 月は教材費のみの引き落としとなりますが、給食費の引き落としのある方については、別途お知らせを配布

いたします。次回の引き落としは 9 月 5 日（火）と 15 日（金）（予備日）です。 

残高確認をよろしくお願いいたします。 

～1・2 年生
    ねんせい

がとうもろこしの皮むき
かわ    

、枝豆
えだまめ

のさやもぎを行いました
おこな       

！～ 

                   

とうもろこしの「ひげ」も丁寧
ていねい

に取り除いて
と  の ぞ   

いました。実
み

や

皮
かわ

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

しながら皮
かわ

むきをすることができました。 

枝豆
えだまめ

の枝
えだ

から「さや」をもぐ作業
さぎょう

に最初
さいしょ

は苦戦
く せ ん

していましたが、

すぐに慣れて
な   

丁寧
ていねい

に、かつスムーズにさやもぎをしていました。 

〇2 年生
       ねんせい

の様子
よ う す

 7月
がつ

14日
にち

の 給 食
きゅうしょく

でいただきました！ 〇1年生
ねんせい

の様子
よ う す

 7月
がつ

4日
にち

の 給 食
きゅうしょく

でいただきました！ 


