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令和５年度                  令和５年 9 月 1 日（金）    

練馬区立大泉小学校 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、新学期
し ん が っ き

が始まりました
は じ        

ね。夏休み
なつやす  

の 間
あいだ

に、つい夜更かし
よ ふ   

や朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をしてしまい、

生活
せいかつ

のリズムが乱れて
みだ    

いませんか。早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心掛
こころが

けて、朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た   

ようにして、

元気
げ ん き

に新学期
し ん が っ き

をスタートさせましょう！ 

９月
がつ

９
ここの

日
か

は五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

」です。 旧
きゅう

暦
れき

の9月
がつ

９
ここの

日
か

は、現
げん

在
ざい

の 暦
こよみ

では10月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

ごろに当
あ

たり、ちょうど菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く

時
じ

期
き

であったことから、「菊
きく

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで邪
じゃ

気
き

（ 病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

など）を払
はら

い、 長
ちょう

寿
じゅ

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

掛
が
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〇8
よう

日
か

（金
きん

）：「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

」です。 

9月
がつ

9
ここの

日
か

の重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

にちなみ、 給 食
きゅうしょく

でも秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じてもらおうと、菊
きく

の花
はな

に

見立
み た

てた「菊花
き っ か

蒸
む

し」を作
つく

ります。 

 

〇14日
にち

（木
もく

）：「スペイン料理
りょうり

」の「パエリア」を作ります
つく      

。 

 パエリアの 発 祥
はっしょう

はスペインのバレンシア州
         しゅう

だそうで、大きな
おお    

フライパンを使って
つか    

作ります
つく       

。大 泉
おおいずみ

小
しょう

ではえびやいかをたっぷり使って
つか    

作
つく

ります。 

 

〇19日
にち

（火
か

）：「小 中
しょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

」です。 

 9月
がつ

は大泉東
おおいずみひがし

小学校
しょうがっこう

のレシピで作る
つく  

「なすとツナのトマトスパ、コールスローサラダ、

果物
くだもの

」を提 供
ていきょう

します。お楽しみ
 た の   

に！ 

 

〇28日
にち

（木
もく

）：「ギリシャ料理
りょうり

」の「ムサカ」を作ります
つ く      

。 

 ムサカとは、ギリシャやバルカン半島
はんとう

などの伝統的
でんとうてき

な野菜
や さ い

料理
りょうり

のことです。ホワイトソー

スやミートソース、じゃがいもやナスなどの野菜
や さ い

を重ねて
かさ    

焼き上げます
や  あ    

。 

 

〇15日
にち

（金
きん

）：「敬老
けいろう

の日
ひ

献立
こんだて

」です。 

 9月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）の敬老
けいろう

の日にち
ひ   

なんで、「まごわやさしい」の食 材
しょくざい

を使った
つか    

献立
こんだて

にしました。

「まごわやさしい」とは、日本
に ほ ん

で 昔
むかし

から食べられて
た     

きた食 材
しょくざい

の頭文字
か し ら も じ

を覚えやすく
おぼ       

並べた
なら    

もの

で、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

のために取り入れたい
と  い    

食 材
しょくざい

です。 

ま め        ご ま      わ かめ    や さい 

 

さ かな       し いたけ    い も 

 

〇29日
にち

（金
きん

）：「十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

」です。 

 十五夜
じ ゅ う ご や

にはお月見
 つ き み

をしたり、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

をお供え
 そ な  

して収 穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

したりします。

これにちなみ、里芋
さといも

を使った
つか    

豚
とん

汁
じる

と月見
つ き み

団子
だ ん ご

を作りま
つく    

す。 

 

9月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

から  9月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

から 

令和 5 年度学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。 

9 月の引き落としは 5日（火）と 15日（金）（予備日）です。 

残高確認をよろしくお願いいたします。 


